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Zasady przyznawania stopnia niepelnosprawnosci

Standardy w zakresie kwalifikowania oraz postepowania dotyczacego orzekania o niepetnosprawnosci

| stopniu niepetnosprawnosci oraz oznaczenie symboli przyczyn niepetnosprawnosci
Dz.U.2018.2027 {].

§ 32 Przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego | lekkiego stopnia niepetnosprawnosci bierze sie pod
uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez:

01-U uposledzenie umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym

02-P choroby psychiczne, w tym:
a) zaburzenia psychotyczne
b) zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia
c) utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia
d) zespoty otepienne

03-L zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu, w tym:
a) trwate uszkodzenie czynnosci ruchowej jednego lub obu fatdéw gtosowych
b) czesciowa lub catkowita utrata krtani z roznych przyczyn
c) zaburzenia mowy spowodowane uszkodzeniem mozgu - wyzszych osrodkdw mowy

d) gtuchoniemota, gtuchota lub obustronne uposledzenie stuchu niepoprawiajace sie w wystarczajgcym stopniu po zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu slimakowego

04-0 choroby narzadu wzroku, w tym wrodzone lub nabyte wady narzagdu wzroku powodujgce ograniczenie jego sprawnosci,
prowadzgce do obnizenia ostrosci wzroku w oku lepszym do 0,3 wedtug Snellena po wyrownaniu wady wzroku szktami korekcyjnymi
lub ograniczenie pola widzenia do przestrzeni zawartej w granicach 30 stopni




Zasady przyznawania stopnia niepelnosprawnosci

Standardy w zakresie kwalifikowania oraz postepowania dotyczacego orzekania o niepetnosprawnosci

| stopniu niepetnosprawnosci oraz oznaczenie symboli przyczyn niepetnosprawnosci
Dz.U.2018.2027 {].

§ 32 Przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego | lekkiego stopnia niepetnosprawnosci bierze sie pod
uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez:

05-R uposledzenia narzadu ruchu, w tym:

a) wady wrodzone i rozwojowe narzgdu ruchu

b) uktadowe choroby tkanki fgcznej w zaleznosci od okresu choroby i stopnia wydolnosci czynnosciowej

c) zapalenie stawow z towarzyszgcym zapaleniem stawow kregostupa w zaleznosci od stopnia wydolnosci czynnosciowej
d) choroby zwyrodnieniowe stawow w zaleznosci od stopnia uszkodzenia stawu

e) choroby kosci i chrzgstek z uposledzeniem wydolnosci czynnosciowej

f) nowotwory narzadu ruchu

g) zmiany pourazowe w zaleznosci od stopnia uszkodzenia i mozliwosci kompensacyjnych

06-E epilepsja w postaci nawracajgcych napadow padaczkowych spowodowanych réznymi czynnikami etiologicznymi lub wyraznymi
nastepstwami psychoneurologicznymi




Standardy w zakresie kwalifikowania oraz postepowania dotyczacego orzekania o niepetnosprawnosci

| stopniu niepetnosprawnosci oraz oznaczenie symboli przyczyn niepetnosprawnosci
Dz.U.2018.2027 {].

§ 32 Przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego | lekkiego stopnia niepetnosprawnosci bierze sie pod
uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez.

07-S choroby uktadu oddechowego i krazenia, w tym:

a) przewlekte obturacyjne i ograniczajgce, zakazne choroby ptuc prowadzgce do niewydolnosci oddechowej

b) nowotwory ptuc i optucnej, prowadzgce do niewydolnosci oddechowej

c) wrodzone i nabyte wady serca, choroba niedokrwienna serca, kardiomiopatie, zaburzenia rytmu serca z zaburzeniami
hemodynamicznymi kwalifikujgcymi co najmniej do Il stopnia niewydolnosci serca wedtug Klasyfikacji NYHA

d) nadcisnienie tetnicze z powiktaniami narzgdowymi

e) miazdzyce zarostowa tetnic konczyn dolnych poczawszy od Il stopnia niedokrwienia konczyn wedtug Klasyfikacji Fontaine'a

f) niewydolnosc zyt gtebokich z powiktaniami pod postacig zapalen i dfugotrwatych owrzodzen

08-T choroby uktadu pokarmowego, w tym:

a) choroby przetyku powodujgce dtugotrwate zaburzenia jego funkgciji

b) stany po resekcji zotadka z roznych przyczyn z licznymi powiktaniami

c) przewlekte choroby jelit o roznej etiologii, powiktane zespotem ztego wchtaniania
d) przewlekte choroby watroby o roznej etiologii w okresie niewydolnosci watroby
e) przewlekte zapalenie trzustki wymagajace dtugotrwatej farmakoterapii,

f) nowotwory uktadu pokarmowego




Standardy w zakresie kwalifikowania oraz postepowania dotyczacego orzekania o niepetnosprawnosci

| stopniu niepetnosprawnosci oraz oznaczenie symboli przyczyn niepetnosprawnosci
Dz.U.2018.2027 {].

§ 32 Przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego | lekkiego stopnia niepetnosprawnosci bierze sie pod
uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez.

09-M choroby uktadu moczowo-ptciowego, w tym:

a) zaburzenia czynnosci drog moczowych prowadzace do niewydolnosci nerek

b) choroby nerek o roznej etiologii prowadzace do ostrej lub przewlektej mocznicy
c) wielotorbielowate zwyrodnienie nerek typu dorostych

d) nowotwory ztosliwe uktadu moczowego i narzgdéw piciowych

10-N choroby neurologiczne, w tym:

a) naczyniopochodny udar mozgu przemijajgcy, odwracalny, dokonany, prowadzacy do okresowych lub trwatych deficytow
neurologicznych o roznym stopniu nasilenia

b) guzy centralnego uktadu nerwowego w zaleznosci od typu, stopnia ztosliwosci, lokalizacji i powstatych deficytow neurologicznych

C) pourazowa cerebrastenia i encefalopatia

d) choroby zapalne osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego prowadzace do trwatych deficytow neurologicznych

e) choroby uktadu pozapiramidowego w zaleznosci od stwierdzanych objawow neurologicznych

f) choroby rdzenia kregowego

g) uszkodzenia nerwow czaszkowych i obwodowych o roznej etiologii




Standardy w zakresie kwalifikowania oraz postepowania dotyczacego orzekania o niepetnosprawnosci

| stopniu niepetnosprawnosci oraz oznaczenie symboli przyczyn niepetnosprawnosci
Dz.U.2018.2027 {].

§ 32 Przy kwalifikowaniu do znacznego, umiarkowanego | lekkiego stopnia niepetnosprawnosci bierze sie pod
uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez.

11-l inne, w tym:

a) choroby narzadow wydzielania wewnetrznego o roznej etiologii, wywotane nadmiernym wydzielaniem lub niedoborem hormonow
w zaleznosci od stopnia wyrownania lub obecnosci powiktan narzagdowych, pomimo optymalnego leczenia
b) choroby zakazne lub zespoty nabytego uposledzenia odpornosci w zaleznosci od fazy zakazenia

c) przewlekte wielonarzagdowe choroby odzwierzece w Il i lll okresie choroby zaleznie od zmian narzgdowych
d) choroby uktfadu krwiotworczego o roznej etiologii w zaleznosci od patologicznych zmian linii komdrkowych szpiku w procesie
hemopoezy

e) znacznego stopnia zeszpecenia powodujgce state ograniczenia w kontaktach miedzyludzkich, jak i pracy zawodowej

12-C catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia



Zasady przyznawania stopnia niepelnosprawnosci

Pamietaj: to, ze masz jedng z tych chorob, nie znaczy, ze automatycznie jestes osobg niepetnosprawng

§ 29, 30 i 31 wskazuja kryteria okreslajace skutki naruszenia sprawnosci organizmu w przypadku kazdego
z 3 stopni niepetnosprawnosci pod katem:

niezdolnosci do pracy albo koniecznosci przystosowania stanowiska pracy do schorzenia

problemow codziennymi czynnosciami, zaleznosci od 0sob trzecich (wymaog opieki lub pomocy
od innych)

koniecznosci uzywania urzadzen, ktore pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu na przyktad protezy,
implantu slimakowego, osobiste] pompy insulinowe;

To, ze spetniasz te warunki, nie oznacza, ze automatycznie dostaniesz orzeczenie.
Skiad orzekajacy musi zbadac zakres twoich ograniczen w codziennym funkcjonowaniu.




Zasady przyznawania stopnia niepelnosprawnosci
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Wymagane dokumenty:

@ wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
(dostepny w zespole do spraw orzekania o niepetnosprawnosci albo pobierz
ze strony internetowej zespotu)

@ zaswiadczenie lekarskie o twoim stanie zdrowia
(druk do pobrania w zespole do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
albo pobierz ze strony internetowej zespotu. Zanies zaswiadczenie do lekarza,
u ktorego sie leczysz i popros, zeby je wypetnit. Jest ono wazne 30 dni
kalendarzowych od dnia, kiedy lekarz je wypeni

@ dokumenty, ktore potwierdzaja twdj stan zdrowia:

 dokumentacje medyczng — na przyktad karty informacyjne leczenia

szpitalnego, dokumentacje z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki
dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacji specjalistycznych

* inne dokumenty, ktdre mogq mieC wptyw na ustalenie stopnia

niepetnosprawnosci — jesli takie masz. Na przyktad opinia
psychologiczno-pedagogiczna

Jesli chcesz dostac legitymacje osoby niepetnosprawnej, przygotuj dodatkowo:
wniosek 0 wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej — wez w zespole
do spraw orzekania o niepetnosprawnosci albo pobierz ze strony
Internetowe| zespotu

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

twoje aktualne zdjecie o wymiarach 35 mm x 45 mm

Przedkladajac ksero dokumentow — pamietaj o oryginatach do wgladu

Powiatowy Zespot

do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci
w Rybniku

Druki do pobrania & por
Pobieranie plikow
Lp. Whnioski Format
1 Zaswiadczenie o stanie zdrowia DOC PDFE
Wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (dla osob DOC PDF
. ponize] 16 roku zycia)
- . PDE
Wzor wypetnienia
Wniosek w sprawie wydania orzeczenia o stopniu DOC PDE
7 niepetnosprawnosci (dla osob powyze) 16 roku zycia)
. L PDF
Wzar wypetnienia
) Zaswiadczenie o niemoznosci przybycia na posiedzenie sktadu DOC PDE
' orzekajacego
- Oswiadczenie o miejscu pobytu statego (dla osob posiadajgcych DOC PDF
B nowy dowdd osobisty) -
b. Oswiadczenie o zZrzeczeniu sie prawa do odwotania DOC PDF
7. Oswiadczenie w celu ustalenia wskazania do karty parkingowej DOC PDF

https://www.pzon.rybnik.pl/p,71,druki-do-pobrania




Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostkg tworzong w celu

W k Z AZ zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych zaliczonych do znacznego

y az stopnia niepetnosprawnosci | 0sob zaliczonych do umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci, u ktorych stwierdzono autyzm,

httpS//WWW katOWiCe.UW.gOV.pl/dOWﬂIOad/456 upoé|edzenie umys}owe lub Chorobe psychicznq

pracodawca, ktoremu wojewoda przyznat ten status
w formie decyzji administracyjne;

r
WYkaZ Z akrad ow O status prowadzacego zaktad pracy chronionej moze ubiegac sie kazdy pracodawca,

ktory:
- - . prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza przez okres co najmniej 12 miesiecy
Pr acy Ch l’o n Io “ el . zatrudnia nie mniej niz 25 pracownikow w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy
. 0Sigga przez okres minimum 6 miesiecy wskaznik zatrudnienia 0sob
niepetnosprawnych w wysokosci:
- €0 najmniej 50%, w tym co najmniej 20% ogo6tu zatrudnionych stanowi¢ muszg
osoby zaliczone do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
- €0 najmniej 30% w przypadku gdy pracodawca zatrudnia osoby niewidome
lub psychicznie chore, albo uposledzone umystowo zaliczone do znacznego
albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
obiekty i pomieszczenia uzytkowane przez zaktad pracy chronionej muszg odpowiadac
przepisom i zasadom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz musza uwzgledniac
potrzeby osob niepetnosprawnych w zakresie przystosowania stanowisk pracy
oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych i ciggéw komunikacyjnych oraz spetnia¢
wymagania dostepnosci do nich
musi zosta¢ zapewniona dorazna i specjalistyczna opieka medyczna,
poradnictwo i ustugi rehabilitacyjne

https://www.katowice.uw.gov.pl/download/455



Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Czas pracy osoby niepefhosprawnej

Z lekkim stopniem niepetnosprawnosci: nie moze przekraczac 8 godzin na dobe 1 40 godzin tygodniowo
Ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci: nie moze przekraczac / godzin na dobe
| 35 godzin tygodniowo

Osoba niepetnosprawna nie moze byc zatrudniona w porze nocnej i w godzinach nadliczbowych

(poza wyjatkami wynikajacymi z art. 16 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe] | spoteczne]

oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych:

. do 0sob zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

. gdy na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne pracownikow lub w razie jego
braku lekarz sprawujgcy opieke nad tg osobg wyrazi na to zgode)

Osoby zaliczone do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, aby pracowac w skroconej normie
czasu pracy NIE MUSZA przedkiadac pracodawcy zaswiadczenia o celowosci stosowania skroconej nomy czasu pracy,
wystarczy jedynie ze przedtoza/przedtozyty odpowiednie orzeczenie.

Stosowanie wskazany powyzej norm czasu pracy, nie powoduje obnizenia wysokosci wynagrodzenia wyptacanego
w state] miesieczne] wysokosci. Godzinowe stawki wynagrodzenia zasadniczego, odpowiadajace osobistemu
zaszeregowaniu lub zaszeregowaniu wykonywanej pracy, przy przejsciu ha normy czasu pracy, o ktorych mowa wyzej,
ulegajg podwyzszeniu w stosunku, w jakim pozostaje dotychczasowy wymiar czasu pracy do tych norm.




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Zwolnienie z pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia

Osoba o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci ma prawo do zwolnienia od pracy

Z Zachowaniem prawa do wynagrodzenia:
 w celu wykonania badan specjalistycznych, zabiegow leczniczych lub usprawniajacych, a takze w celu

uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego lub jego naprawy, jezeli czynnosci te nie mogg byC wykonane poza
godzinami pracy

« w wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym, nie czesciej niz raz
W roku

Pracodawca udziela zwolnienia od pracy w celu uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym, na podstawie wniosku
lekarza sprawujgcego opieke nad osobg niepetnosprawng, o skierowanie na turnus rehabilitacyjny. Pracownik
niepetnosprawny powinien przedstawic pracodawcy skierowanie na turnus rehabilitacyjny w takim terminie, ktory
umozliwi zapewnienie normalnego toku pracy w zaktadzie.




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Dodatkowy urlop

Osoba o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci ma prawo do dodatkowego urlopu
wypoczynkowego w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym.

Wymiar urlopu dla pracownika zatrudnionego w niepetnym wymiarze czasu pracy ustala sie
proporcjonalnie do wymiaru czasu pracy tego pracownika.

Prawo do pierwszego urlopu dodatkowego osoba niepetnosprawna nabywa po przepracowaniu jednego
roku po dniu zaliczenia jej do jednego ze wskazanych powyzej stopni niepetnosprawnosci.

Za dzien zaliczenia do stopnia niepetnosprawnosci nalezy uznaC dzien posiedzenia zespotu
orzekajacego (data wydania orzeczenia).




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Dodatkowa przerwa

Zgodnie z art. 134 Kodeksu pracy jezeli dobowy wymiar czasu pracy pracownika wynosi co najmnie]
6 godzin, to pracownik ma prawo do przerwy w pracy trwajace| co najmniej 15 minut, wliczanej do czasu

pracy.

Niezaleznie od tego uprawnienia, osoba niepetnosprawna ma prawo do dodatkowe] przerwy w pracy,
ktorg wykorzystaCc moze na gimnastyke usprawniajaca lub wypoczynek.

Czas takie] dodatkowej przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do czasu pracy.




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

konieczne w konkretnej sytuacji
zmiany lub dostosowanie

do szczegolnych, zgtoszonych

pracodawcy potrzeb wynikajgcych

Z hiepetnosprawnosci danej osoby

Niezbedne racjonalne usprawnienia

Racjonalne usprawnienia mogq polegac na:

 przystosowaniu pomieszczenia (likwidacja barier architektonicznych)

 odpowiednim wyposazeniu (np. sprzet biurowy sterowany gtosem — utatwienie dla 0sob niewidomych

« umozliwienie skorzystania z alternatywnych form komunikacji — zatrudnienie tlumacza jezyka
migowego)

* Jak rowniez ustaleniu czasu pracy, podziatu zadan lub oferty ksztatceniowe]

* |ub integracyjnej w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci | zgtoszonych potrzeb

Czasem wystarczajgce jest przeniesienie  stanowiska pracy lub  miejsca rekrutacji
lub szkolenia z pietra na parter.

WAZNE!
Potrzeby musza by¢ zgtoszone pracodawcy.




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

WSPARCIE DLA PRACODAWCOW:
=) Zwolnienie z wptat PFRON

~

Dofinansowanie do wynagrodzen
Osob niepetnosprawnych

Zwrot kosztow zatrudnienia
pracownika wspomagajacego
pracownika niepetnosprawnego

Zwrot kosztow szkolenia
pracownika niepetnosprawnego

Zwrot kosztow wyposazenia
stanowiska pracy osoby
niepetnosprawnej

Zwrot kosztow przystosowania
stanowiska pracy osoby
niepetnosprawnej

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdob
Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

https://www.pfron.org.pl/pracodawcy/wplaty-
obowiazkowe/kogo-dotycza-wplaty/

https://www.pfron.org.pl/pracodawcy/dofinansow
anie-wynagrodzen/

http://www.pfron.org.pl/pracodawcy/zatrudnienie
-pracownika-wspomagajacego/

https://www.pfron.org.pl/pracodawcy/szkolenia-i-
staze-pracownikow/

https://rybnik.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-
przedsiebiorcow/zatrudnianie-niepelnosprawnych

https://rybnik.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-
przedsiebiorcow/zatrudnianie-niepelnosprawnych



Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz: | e

». U swiadczenie pielegnacyjne jest
#"  Swiadczeniem pienieznym, o ktére
mogg ubiegac sie osoby, ktore nie
pode/mujg lub rezygnujg z

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli osoba:
legitymuje sie orzeczeniem 0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:

* koniecznosci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku | zatrudnienia lub innej pracy
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii zarobkowej w celu podjecia opieki
* oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie nad powaznie niepetnosprawnym - "
jego leczenia, rehabilitacji i edukaciji, albo cztonkiem rodziny. / »,
legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci Osrodek Pomocy *
: potecznej oy
w Rybniku

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje jezeli: https://www.opsrybnik.pl/swiadczenia/swiadczenie-pielegnacyjne
osoba sprawujgca opieke:
* ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, Swiadczenia pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r.
o ustaleniu | wyptacie zasitkow dla opiekunow
* ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu Smierci matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego Swiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego, Swiadczenia przedemerytalnego
lub rodzicielskiego Swiadczenia uzupetniajacego
osoba wymagajgca opieki:
* pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspotmatzonek legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
» zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig ksztatcenia
rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce zapewniajacej catodobowg opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem podmiotu wykonujacego
dziatalnosc lecznicza, | korzysta w niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu
na osobe wymagajaca opieki:
* Inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej emerytury
* Jest ustalone prawo do dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego, prawo do specjalnego zasiku
opiekunczego, prawo do Swiadczenia pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu | wyptacie
zasitkow dla opiekunow
* inna osoba jest uprawniona za granicg do Swiadczenia na pokrycie wydatkow zwigzanych z opieka, chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inacze




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

specjalny zasitek opiekunczy jest przyznawany bez wzgledu na date powstania
niepetnosprawnosci.

Osoba wymagajaca opieki powinna legitymowac¢ sie
@ orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

@ albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze wskazaniami:
 koniecznosci statej lub dtugotrwate] opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
 oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie

"} Specjalny zasitek opiekunczy
®'to $wiadczenie pieniezne, o ktére moga

ubiegac sie osoby, na ktorych cigzy
obowigzek alimentacyjny, a takze

jego leczenia, rehabilitacji i edukacj " matzonkowie jezeli rezygnuja lub nie
, _ podejmujg zatrudnienia lub innej pracy
Specjalny zasitek opiekunczy jest uzalezniony od dochodu rodziny osoby sprawujace; zarobkowej w celu sprawowania stafej
opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki. opieki nad najblizsza powaznie

niepetnosprawng osobg 7

w Rybniku

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochod tych rodzin w przeliczeniu <& Qérodek Pomocy
na osobe nie przekracza kwoty 764 zt. Od dnia 1 listopada 2018 r. wysokos¢ Swiadczenia |
wynosi 620 zt miesiecznie.

W przypadku gdy taczny dochod rodziny osoby sprawujace] opieke oraz rodziny osoby
wymagajacej opieki, w przeliczeniu na osobe, przekracza kwote uprawniajgcg dang osobe
do specjalnego zasitku opiekunczego o kwote nizsza lub rowng kwocie odpowiadajacej
najnizszemu zasitkowi rodzinnemu przystugujacemu w okresie, na ktory jest ustalany,
specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli przystugiwat w poprzednim okresie
zasitkowym. W przypadku przekroczenia dochodu w kolejnym roku kalendarzowym specjalny
zasitek opiekunczy nie przystuguje.

W razie zbiegu uprawnien do Swiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego przystugujacego wiecej niz jednej osobie sprawujgcej opieke nad osobg
lub osobami wymagajacymi opieki przyznaje sie tylko jedno Swiadczenie osobie, ktora
pierwsza ztozyta wniosek.

https://www.opsrybnik.pl/swiadczenia/specjalny-zasilek-opiekunczy

/A




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:
niepetnosprawnemu dziecku do 16 roku zycia jezeli posiada orzeczenie
0 niepetnosprawnosci

osobie niepetnosprawne] w wieku powyze] 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu  niepetnosprawnosci lub  orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnoS¢ powstata
w wieku do ukonczenia 21 roku zycia

osobie, ktora ukonczyta 75 lat

Od dnia 1 listopada 2019 r. kwota zasitku pielegnacyjnego wynosi 215,84 zi.

Prawo do zasitku pielegnacyjnego ustala sie na czas nieokreslony, chyba ze orzeczenie
0 niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zostato wydane
na czas okreslony. W tym przypadku prawo do zasitku pielegnacyjnego ustala sie
do ostatniego dnia miesigca, w ktorym uptywa termin waznosci orzeczenia.

Jezeli w okresie trzech miesiecy, liczac od dnia wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, zostanie ztozony wniosek o ustalenie prawa
do zasitku pielegnacyjnego, prawo to ustala sie poczawszy od miesiaca, w ktorym ztozono
wniosek o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.

W przypadku uzyskania kolejnego orzeczenia, stanowigcego kontynuacje poprzedniego

orzeczenia, zasiek pielegnacyjny przystuguje od pierwszego dnia miesigca nastepujacego

po miesigcu, w ktorym uptynat termin waznosci poprzedniego orzeczenia, jezeli osoba

wnioskujgca ztozyta wniosek o ustalenie:

* niepetnosprawnosci w terminie miesigca od dnia utraty waznosci poprzedniego
orzeczenia oraz

 prawa do zasitku pielegnacyjnego w terminie trzech miesiecy od dnia wydania
orzeczenia

“$wiadczenie przyznawane w celu
czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki | pomocy innej
osoby w zwigzku z niezdolnoscig do
samodzielnej egzystencii. e
v

n Osrodek Pomocy
b ‘G@.a Spotecznej
w Rybniku

https://www.opsrybnik.pl/swiadczenia/zasilek-pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie:
przebywajacej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie

uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego

jezeli cztonkowi rodziny osoby spetniajacej warunki do przyznania zasiku
pielegnacyjnego przystuguje, za granicg Swiadczenie na pokrycie wydatkow
zwigzanych z pielegnacja te] osoby, chyba ze przepisy o koordynacji systemow
zabezpieczenia spofecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inacze




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

‘ Uzyskac dodatek mieszkaniowy

Kryteria przy udzielaniu wsparcia:
tytut prawny do lokalu

kryteria dochodowe

kryteria dot. powierzchni lokalu

() wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego potwierdzony przez zarzadce
lub osobe uprawniong do pobierania naleznosci za lokal mieszkalny

/) deklaracja o wysokosci dochoddw jakie strona sktada w obecnosci pracownika

/) zaswiadczenia o wysokosci dochodéw brutto (pomniejszonych o koszty uzyskania
przychodu i sktadki na ubezpieczenie - emerytalne, rentowe i chorobowe) z ostatnich
3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku o przyznanie dodatku
mieszkaniowego

R

wydruk czynszowy potwierdzajacy wysokosc sktadnikow czynszowych za miesigc
w ktorym skfadany jest wniosek o dodatek mieszkaniowy

) dokumenty potwierdzajace wielko§¢ powierzchni uzytkowej i stan wyposazenia
technicznego budynku w przypadku, gdy wniosek sktada wtasciciel domu
jednorodzinnego

Q

umowe podnajmu w przypadku, gdy wniosek sktada podnajemca nalezy przedstawic
zaswiadczenie

N

aktualna faktura/rachunek za energie elektryczna

Sekcja Dodatkow Mieszkaniowych
44-200 Rybnik ul. Kosciuszki 61/5

Tel. 32 42-37-195; 32 42-37-188
e-malil: dm@opsrybnik.pl

Osrodek Pomocy

Spotecznej
w Rybniku

https://www.opsrybnik.pl/formy-pomocy/dodatki-mieszkaniowe

Powiazane pliki [6]
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zobacz: rejestr zmian pliku, ilosE pobrarni: 1152
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zobacz: rejestr zmian pliku, ilosC pobran: 798
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Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Warunki do uzyskania karty parkingowe;j:
(/) stwierdzone znaczne ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie

(/) wskazanie w orzeczeniu o niepetnosprawnosci, o stopniu niepetnosprawnosci
lub 0 wskazaniach do ulg i uprawnien do wydania karty parkingowe;

/) orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci musi mie¢ jeden z symboli,
ktory oznacza przyczyne niepetnosprawnosci:
* 04-0 (choroby narzadu wzroku)
* 05-R (uposledzenie narzadu ruchu)
*  10-N (choroba neurologiczna)

Jesli nie masz w orzeczeniu wskazania do uzyskania karty parkingowej — nie dostaniesz je;.

Osoby ubiegajgce sie o wydanie karty parkingowej przez Przewodniczacego
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rybniku
wnoszg opfate za wydanie karty parkingowej w wysokosci 21,00 zt na numer
rachunku bankowego: 25102024720000610204984243 (PKO Bank Polski SA).

W polu ,tytut wptaty” nalezy dokfadnie podac: imie i nazwisko oraz adres osoby
niepetnosprawnej, dla ktorej bedzie wystawiona karta parkingowa. Placowki
ubiegajgce sie o wydanie karty parkingowej zobowigzane s3 uisci¢ optate na wyzej
wymieniony rachunek bankowy. W polu ,tytut wptaty” nalezy doktadnie podac
nazwe i adres placowki ubiegajgcej sie o wydanie karty parkingowe;j.

KARTA PARICNGOWA
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Tah ol bnta

[

4

To kora vprawnia je) posiadaczo do korzystania z
uprawniet prrewidzionych dia 0sdd niepetacsprawnych
w praepisach ruche drogowego w zainteresowanym
Pafhstwie Crionkowskim.,

Korzystajac z karty nalety jq umiescié za przednig szyby
pojardy sa: , & judli pojaxd nie posinda
praednie] szyby - w widocznym miejscu w prrednie)
czgdcl pojazdu, w sposod cksponujacy widoczne
zabezploczenia karty ooz umalliwiajacy odczytanie jej
numora | daty walnodcl,

Potpa

%‘@

Powiatowy Zespot

do Spraw Orzekania

o Niepelnosprawnosci
w Rybniku

https://pzon.rybnik.pl/index.php?c=page&id=73

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-karte-parkingowa




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz:

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dofinansowanie-dzialalnosci-gospodarczej/refundacja-skladek-zus/warunki-
ubiegania-sie-o-refundacje-skladek-zus/

refundacja obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe do wysokosci odpowiadajacej wysokosci sktadki, ktdrej podstawg wymiaru jest kwota
okreslona w art. 18 ust. 8 oraz w art. 18a ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (tekst jedn. Dz. U. z 2013 r. poz. 1442, z pdzn.
zm.).

Przedsiebiorca nie moze posiadac zalegtosci w zobowigzaniach wobec PFRON przekraczajacych ogétem kwote 100 zt.
Jesli takie zalegtosci istniejg, Prezes Zarzadu Funduszu wydaje decyzje o wstrzymaniu refundacji sktadek na ubezpieczenia spoteczne do czasu uregulowania
zalegtosci przez wnioskodawce. Decyzja podlega wykonaniu z dniem wydania.

WYSOKOSC POMOCY

1. 100 % kwoty obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe - w przypadku 0sob zaliczonych do znacznego stopnia niepetnosprawnosci

2. 60 % kwoty obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe - w przypadku oséb zaliczonych do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
3. 30 % kwoty obowigzkowych skfadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe - w przypadku 0sob zaliczonych do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepeitnosprawnosci

Majac orzeczony stopien niepetnosprawnosci mozesz dostac¢ dofinansowanie do:

_ " Osrodek Pomocy
@ _ \Powiatowe Centrum Spotecznej
® ' pomocy Rodzinie @}/ W Rybniku

% Panstwowy Fundusz ul | W Rybniku
Rehabilitacji Osob _ . . . https://www.opsrybnik.pl/formy-
Niepetnosprawnych http://pcpr.rybnik.pl/12/dofinansowanie-pfron.htm D N AoV aniat oo by

niepelnosprawnych-ze-srodkow-pfron
Mieszkancy powiatu rybnickiego Mieszkancy miasta Rybnik

https://www.opsrybnik.pl/formy

http://www.pcpr.rybnik.pl/23/ -pomocy/turnusy-rehabilitacyjne

https://www.opsrybnik.pl/formy
-pomocy/sport-kultura-i-
rekreacja

http://www.pcpr.rybnik.pl/27/
osoby prawne i jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci
prawnej

https://www.opsrybnik.pl/formy-

http://www.pcpr.rybnik.pl/24/ e | itatiabarier

https://www.opsrybnik.pl/formy-
pomocy/zaopatrzenie-w-sprzet-
rehabilitacyjny-przedmioty-
ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze

http://www.pcpr.rybnik.pl/25/

https://www.opsrybnik.pl/formy-
http://www.pcpr.rybnik.pl/26/ pomocy/zaopatrzenie-w-sprzet-

rehabilitacyjny-przedmioty-

ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

Osoby posiadajace orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
majg uprawnienia oraz nielimitowany dostep do rehabilitacji.

Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci zyskujg prawo do:
@ uzyskania okreslonych wyrobow medycznych bez uwzglednienia
okresow uzytkowania

K

korzystania poza kolejnoscig ze swiadczen medycznych w poradniach
specjalistycznych i szpitalach

N

korzystania poza kolejnoscig ze swiadczen rehabilitacji leczniczej

korzystania poza kolejnoscig z ustug farmaceutycznych udzielanych
w aptekach

R

Warunkiem skorzystania z powyzszych swiadczen jest posiadanie orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenia rownowaznego.




Korzysci wynikajace z posiadania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

1

140481

POZOSTALE ULGI | KORZYSCI:

zwolnienie od optat za uzywanie
odbiornikow radiofonicznych
| telewizyjnych

zwolnienie od podatkow lokalnych

ulgl pocztowe I telekomunikacyjne

ulgl w transporcie zbiorowym

ulgli w muzeach

odliczenia od dochodu




Zrodla wsparcia - podwyzszanie kwalifikacji

https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
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Powiatowy Urzad Pracy w Rybniku

poszukujacych pracy

Powiatowy
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Jrzad Pracy w Rybniku

Rynek pracy
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Osoba fizyczna

Linig Ewaotjska

Serwisy programow

T4 mozliwosci w

Uzyj Filbrow:  wycrysc
O Osoby ponize] 30 lat

O Osoby od 30 lat

Slgskie

Osrodek Opieki Zastepczej w Rybniku - opieka nad

pacjentem w miejscu zamieszkania i opieka
wytchnieniowa

= Ozobyod 30 lar B# od 01.05.2021 do 31.10.2022

Dla kogo: Crupe docelows projektu stanowis osoby nlesamodzielne w wieku pi
65 lat, ktore potrzebujs wsparcia w codziennym funkcjonowsniu. Uczestnicy pre

to osoby przewlekle chore, krére =5 niezdolne do samoopieki | samopielegnacji

Majczescie] przebywajg w mieszkaniu pod opieka rodziny (opiskuna faktycznege

wymagajg hespitalizad)i, jednak 2= wzgledu na istnigjgee problemy zdrowotne
wymagajs systematycznej opieki.

Dzienny Dom Opieki Medycznej w Rybniku - swiadczenia
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Programy aktywizacyjne i projekty urzedu
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Tarcza
Antykryzysowa

Kalendarz targow, : Urzad

gietd i szkolen

Projekty wspétfinansowane z UE Rynek pracy

osab 30+ na rybnickim rynk

vanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w
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Statystyki i analizy urzedu

Stawki, kwoty, wskazn

Strategie | dokumenty programowe
1blikacje urzedu

Rejestry | bazy

Programy aktywizacyjne i projekty urzedu

+ Projekty wspotfinansowane z UE

Aktualnosci z rynku
pracy

Kompendium wiedzy
O pracy 0sob z
niepetnosprawnoscia
Artykuly nt. rynku
pracy

Oferty pracy z

Centrow Integracja

PRACA PORADNIK

niepelnosprowni.pl =% Proca

PRAWO

AKTUALNOSCI Z RYNKU PRACY
: " ‘R‘h~ Od 1 grudnia mozna » Szukasz pracy i porady psychologa?
B

wiecej dorobic do renty

ZDROWIE FINANSE

TECHNOLOGIE

REGIONY

SPOR

» Sandomierz: zatrudnienie znajdzie 30 0s0b z

Zapraszamy do Centrow Integracia

niepetnosprawnoscis

» ZUS: informacje o kwarantannie i izolacji s3

dostepne na Platformie Ustug

Elektronicznych

M WIEDZY

Rynek pracy osob z
niepelnosprawnoscia

Wiasna firma

» Koronawirus uderzyt w rynek pracy osob z

niepetnosprawnoscis

o0 pracy 0s6b z niepefnosprownosciq

Jak szukac pracy

Ly

Zatrudnianie osoby z
niepelnosprawnoscia

Publikacje nt.

zatrudniania

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/202376

https://rybnik.praca.gov.pl/projekty-wspolfinansowane-z-ue



Zrodla wsparcia - podwyzszanie kwalifikacji

https://fundacjaimago.pl/?page_id=6
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WSPOEPRACA  KONTAKT

https://niepelnosprawni.slaskie.pl/
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Pierwsze posiedzenie Wojewodzkiej
Spotecznej Rady ds.
Niepetlnosprawnych

Rada obradowata on-line

Inauguracja kadencji Wojewodzkiej

Spotecznej Rady ds. Osob
Niepetnosprawnych

W Gmachu Sejmu Slgskiego odbyto sie spotkanie

inauguracyjne Wojewodzkiej Spotecznej Rady d

o

Spraw Osob Niepetnosprawnych. Powotania, w

imieniu marszatka Jakuba Chetstowskiego,

wreczyta cztonek zarzgdu wojewodztwa, Beata

e
atowas
blatowgs

Nabor do Wojewodzkiej Spotecznej
Rady do spraw Osob
Niepetnosprawnych

nformacja o mozliwosci zgtaszania kandydatow
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Q Zmien kontrast

riupa PFR

ZARTADTANIE

Zapisz sie

RoTwG] kompetenci

E-commerce i marketing
internetowy w MSP

Zapisz sie
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WYDAWNICTWA FUNDACJI
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WIECEJ

Forum r Badz z
Przedsiebiorczosci online!

marmi

KOMPETENCIE

MARKETING

Rozwoj kormpetendi

Zarzadzanie sprzedazag i
relacjami z klientem

Zapisz sie
Rozwd]j kompetendji
Komunikacja
marketingowa

Zapisz sie

Rozwoj kormpetenci

E-commerce w biznesie —
kurs zaawansowany

Zapisz sie

roTvedj kompetencii

Media spotecznosciowe w
biznesie

Zapisz sie

RoTwaj kompetendi

Techniki sprzedazy

Zapisz sie

https://www.parp.gov.pl/component/site/site/kursy-onlinettmarketing

Ruozwoj kormpetendi

Negocjacje handlowe w
MSP

Zapisz sie

Rozwdj kompetendji

Media spolecznosciowe -
kurs zaawansowany

Zapisz sie



Ustalanie i realizacja celow

PO CO PLANOWAC/USTALAC CELE?

Kto nie planuje, ten planuje porazke.

Nie wazne kim sie urodzites. Wazne kim chcesz zostac.
Brian Tracy

Uswiadom sobie, czego naprawde pragniesz. Dzieki
temu przestaniesz uganiac sie za motylami

| przystapisz do kopania w poszukiwaniu zyty zlota.
Wiliam Moulton Marsden

Jesli nie ustalasz celow dla siebie, jestes skazany na

pracowanie przy osigganiu celow kogos innego.
Brian Tracy

Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel
| nieodparte pragnienie, aby go osiagnac.
Napoleon Hill

Brak celu zniecheca i rozleniwia. Nie wiemy do
czego dazymy, wiec nie robimy wiasciwie nic.




Ustalanie i realizacja celow >

Wszyscy mamy marzenia, postanowienia i wizje tego, jak chcemy zeby
wygladata nasza przysziosc...

Nie chcg bgé
Z3a rc(jjstrowa ny

w PUP




Ustalanie i realizacja celow

PODEJMIESZ DECYZJE i konsekwentnie zaangazujesz
) sie wjej realizacje, musisz juz TYLKO POWTARZAC POWYZSZY
~ &/ PROCES, az osiagniesz cel, do ktérego zmierzasz.
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Ustalanie i realizacja celow
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Temat niepelnosprawnosci w CV i rozmowie aplikacyjnej

/wroc¢ uwage na korzysci, jakie zyska pracodaweca przyjmujac Cie do pracy (w tym o swoich
kluczowych kompetencjach i o wsparciu finansowym za zatrudnienie osoby z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci).

Nie musisz wspominac o swoim schorzeniu. Wymien ograniczenia w wykonywaniu
obowigzkow, lub tez zaznacz, ze Twoja niepetnosprawnosc nie ma wptywu na efektywnosc
wykonywanej przez Ciebie pracy.

Jesli chcesz korzystac z przywilejow dla pracownika z niepetnosprawnosciag — uprzedz o tym
pracodawce najpozniej na rozmowie kwalifikacyjne;j.

Przedstawiaj referencje z poprzednich zaktadéw pracy.




Powodzenia

rynek pracy czeka takze na Ciebie

PORADNICTWO zapraszamy na indywidualne konsultacje
z doradca zawodowym

ZAWODOWE

zaciekawiamy, inspirujemy, angazujemy

poradnictwo@rybnik.praca.gov.pl
https://rybnik.praca.gov.pl/

32 4226095, 4260036
wew. 231, 232, 238, 239, 241

,Czlowiek sukcesu to ktos, kto potrafi
zbudowac solidne fundamenty z cegiel,
Ktorymi inni w niego rzucaja”

David Brinkley

plan dziatania

skuteczna
autoprezentacja

realne cele

kompetencje, wiedza
I wsparcie
Z zewnatrz



