
 

PLAN ZAJĘĆ Z PORADNICTWA GRUPOWEGO na I kwartał 2020 r. 
 

 

NAZWA ZAJĘĆ SALA TERMIN REALIZACJI 

Styczeń 2020 

MM „Jak odnaleźć się na rynku pracy” 212 
15.01.2020-17.01.2020 

w godz. 10.00-13.00 

AS „Co? Gdzie? Jak? Rynek pracy bez tajemnic” 207 
20.01.2020-22.01.2020 

w godz. 08.00-11.00 

BZ „Daj się zatrudnić – uskutecznij swoją autoprezentację” 212 
21.01.2020-22.01.2020 

w godz. 09.00-12.30 

HM i AS „Budowanie pozytywnego wizerunku – kluczem do pracy” 207 
27.01.2020-30.01.2020 

w godz. 08.00-11.00 

MM „Mam odpowiednie kwalifikacje, czyli co mogę zaoferować pracodawcy” LPiK 
30.01.2020 

w godz. 08.30-12.30 

Luty 2020 

AF i MG „Co? Gdzie? Jak? Rynek pracy bez tajemnic” 207 
04.02.2020-06.02.2020 

w godz. 08.00-11.00 

BZ „Personal branding. Zarządzanie marką osobistą” 212 
10.02.2020-12.02.2020 

w godz. 09.00-12.30 

MM „Autoprezentacja, czyli jak zrobić dobre wrażenie na pracodawcy” 212 
13.02.2020-14.02.2020 

w godz. 10.00-13.30 

HM i SN „Pracownik administracyjno-biurowy” 207 
17.02.2020-21.02.2020 

w godz. 08.30-11.30 

BZ „Moja sytuacja na rynku pracy. Wyznaczanie ścieżki kariery” 212 
20.02.2020 

w godz. 09.00-13.00 

BZ „Zarządzanie wizerunkiem pracownika 50+” 212 
24.02.2020 

w godz. 09.00-13.00 

AF „Co? Gdzie? Jak? Rynek pracy bez tajemnic” 207 
25.02.2020-27.02.2020 

w godz. 08.00-11.00 



KS „Możliwości rozwoju zawodowego oferowane przez PUP Rybnik dla osób 

zarejestrowanych drogą do aktywności zawodowej” 
LPiK 

27.02.2020 

w godz. 08.00-11.00 

Marzec 2020 

AL „Od rozmowy kwalifikacyjnej po zatrudnienie” 207 
02.03.2020-03.03.2020 

w godz. 08.00-11.00 

MM „Jak odnaleźć się na rynku pracy” 212 
02.03.2020-04.03.2020 

w godz. 10.00-13.00 

SN „Co? Gdzie? Jak? Rynek pracy bez tajemnic” 207 
04.03.2020-06.03.2020 

w godz. 08.30-11.30 

HM „Możliwości rozwoju zawodowego oferowane przez PUP Rybnik dla osób 

zarejestrowanych drogą do aktywności zawodowej” 
207 

09.03.2020 

w godz. 08.00-11.00 

BZ „Daj się zatrudnić – uskutecznij swoją autoprezentację” 212 
09.03.2020-10.03.2020 

w godz. 09.00-12.30 

AF „Budowanie pozytywnego wizerunku – kluczem do pracy” 207 
17.03.2020-20.03.2020 

w godz. 08.00-11.00 

AL i AS „Co? Gdzie? Jak? Rynek pracy bez tajemnic” 207 
23.03.2020-25.03.2020 

w godz. 08.00-11.00 

BZ „Moja sytuacja na rynku pracy. Wyznaczanie ścieżki kariery” LPiK 
24.03.2020 

w godz. 09.00-13.00 

 

 

Zapisy i szczegółowe informacje dotyczące udziału w zajęciach udzielane są  

w pokojach: 201, 206, 208, 211 i 213 u doradców zawodowych w siedzibie 

Powiatowego Urzędu Pracy w Rybniku przy ul. Jankowickiej 1 oraz w LPiK  

w Czerwionce-Leszczynach 

lub pod numerem telefonu 32 422 16 23 wew. 230, 232, 238, 241 i 239  

oraz 32 723 17 37 (LPiK) 

 

Zapraszamy! 
 


