
XIII Ogólnopolski Tydzień Kariery swoim patronatem objęły: 
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Rodziny i Polityki 

Społecznej, Sektorowa Rada ds. Kompetencji. Komunikacja 
Marketingowa.



RPPZ składa specjalne podziękowania dla Stowarzyszenia Doradców 
Szkolnych i Zawodowych RP za ideę i konsekwentne propagowanie 

świadomego planowania kariery w ramach Ogólnopolskiego 
Tygodnia Kariery – najlepszej kampanii społecznej w Polsce.



XIII Rybnickie Dni Kariery 18-22 października 2021 r. odbywające 
się w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery pn.

„Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywność”, 
swoim pod patronatem objął Prezydent Miasta Rybnika 



Plakat reklamujący
XII Rybnickie Dni Kariery odbywające się 

w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2020 r.

Autorka plakatu reklamującego
XIII Rybnickie Dni Kariery - uczennica 
ZSE-U w Rybniku, Wanessa Buchta, 
pod opieką merytoryczną pedagog 

Joanna Białas.



Plakat reklamujący
XII Rybnickie Dni Kariery odbywające się 

w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2020 r.

Popatrzcie, ale będzie się 
działo…

XIII Rybnickie Dni Kariery 18-22 października 2021 r. odbywające się 
w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery pn. „Wyprawa na 3K: 

Kariera, Kompetencje, Kreatywność”. 



Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy 

Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Nie tylko drzwi, ale przede 
wszystkim serca doradców są 
zawsze otwarte dla wszystkich 

potrzebujących pomocy 
i fachowego wsparcia. 



Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy 

Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Doradczyni zawodowa Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej 
w trakcie otwartych konsultacji.



Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy 

Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Młodzież zawsze może liczyć na wsparcie doradcze i aktualne 
oferty pracy w Młodzieżowym Centrum Kariery OHP.



Warsztaty pn. „Kompetencje i kreatywność przepustką 

do sukcesu zawodowego” – 18-19.10.2021 r.

Z doradcami zawodowymi Powiatowego Urzędu Pracy 
w Rybniku, kariera jest na wyciągniecie ręki.



„Nie wszystko, co się opłaca warto i nie wszystko, co warto 

się opłaca!” Martyna Flemming – spotkanie online 

18.10.2021 r.

Słuchacze prelekcji otrzymali solidną dawkę wiedzy na temat tego, co jest 
naprawdę w życiu wartościowe, a co ma  tylko wartość pozorną i przemijającą.



„Nie wszystko, co się opłaca warto i nie wszystko, co warto 

się opłaca!” Martyna Flemming – spotkanie online 

18.10.2021 r.

W spotkaniu z „producentką pasji”, dzięki nowoczesnym technologiom, wzięło udział bardzo 
wielu uczniów rybnickich szkół podstawowych i ponadpodstawowych.



„Nie wszystko, co się opłaca warto i nie wszystko, co warto 

się opłaca!” Martyna Flemming – spotkanie online 

18.10.2021 r.

Prelekcja była również inspiracją dla doradców i pośredników Rybnickiej 
Platformy Poradnictwa Zawodowego.



Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej

– Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 – 18-22.10.2021 r.

W trakcie zajęć świetlicowych  
(kalambury, zagadki, quizy, arkusze 
samopoznania, rozmowy), dzieci 

otrzymały cały pakiet 
zawodoznawczy, ale przede 
wszystkim wiedzę potrzebną

do planowania kariery 
w przyszłości. 



Zajęcia zawodoznawcze w klasach 1 - 4

– Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 – 18-21.10.2021 r.

Takie lekcje to skarb –
zawodoznawstwo przez duże Z.



Warsztaty pn. „Jak zdobędę 3K (Kariera, Kompetencje, 

Kreatywność) – nie będę bez pracy” 

w Szkole Podstawowej nr 28 - 18.10.2021 r.

Z fachową pomocą doradcy 
zawodowego, zdobywanie kolejnych 

szczytów kariery, to ciekawa wyprawa.



Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online 

- dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego – 18-22.10.2021 r.

Czy osobiście, czy online, doradcy zawodowi Powiatowego Urzędu 
Pracy w Rybniku zawsze uśmiechnięci, zaangażowani i pomocni. 



„Praca-Kariera-Rozwój” - Halo! Rybnik Punkt 

Informacji Miejskiej- 19.10.2021 r.

Organizatorzy RDK przygotowali  ciekawą ofertę 
dla  wszystkich mieszkańców Rybnika  –

indywidualne konsultacje w centrum miasta. 

Doradcy klienta PUP Rybnik. Specjalistki rynku pracy MCK OHP.



Konkurs „Kariera, Kompetencje, Kreatywność

- odkoduj hasła i odpowiedz” w SP nr 4 – 19.10 2021 r.

Nie było łatwo, ale było warto… i to nie tylko z powodu nagród.



Testy kompetencji – NBK

19-22.10.2021 r.

Testy to dobre narzędzie wspomagające 
diagnozę doradczą, a przy okazji chwila 
do refleksji nad swoimi możliwościami 

zawodowymi i kompetencjami.



„V Olimpiada z Wiedzy o Planowaniu i Zarządzaniu Karierą 

Zawodową” dla uczniów szkół średnich - 20.10.2021 r.

Olimpiada to ciekawy 
i sprawdzony sposób 
zdobywania wiedzy 

o rynku pracy 
i o planowaniu kariery.



Wirtualna wizyta w CUD-zie – realna wyprawa na 3K 

- 20.10.2021 r.

Doradcy zawodowi Powiatowego 
Urzędu Pracy w Rybniku służą 

pomocą wirtualnie i realnie - lecz 
zawsze profesjonalnie. 



„W świecie zawodów” – zajęcia z preorientacji 

zawodowej w ZSP nr 4 – 20-21.10.2021 r.

Wiemy co robi piekarz, kucharz, fryzjer, ogrodnik, strażak. 
Teraz możemy zacząć planować kalielę. 



Warsztaty dla uczniów pn. „Kreatywność jako 

kompetencja zawodowa” - 21.10.2021 r.

Przyszli fachowcy w trakcie warsztatów i konsultacji indywidualnych 
z pośrednikiem pracy i doradcą zawodową MCK OHP.



„Moja wędrówka na 3K - w poszukiwaniu swojego 

miejsca na rynku pracy” - 21.10.2021 r.

Znalezienie swojego miejsca w życiu zawodowym, to zawsze trochę droga pod górkę –
warsztaty w Zespole Szkół Specjalnych prowadzone przez doradców zawodowych 

Powiatowego Urzędu Pracy w Rybniku. 



Escape room pn. „Zdobywamy 3K” w ZSP nr 4 

- 21.10.2021 r.

Zadania były ukryte i zaszyfrowane, a dotyczyły zagadnień z doradztwa zawodowego –
dział poznaję siebie. Były tam polecenia matematyczne, z języka angielskiego, 

z logicznego myślenia i czytania ze zrozumieniem. To musiało wzbudzać emocje ☺
W opinii dzieci ten „escape room był taki fajny, że nie chciało im się z niego uciekać”.



Escape room pn. „Zdobywamy 3K” w ZSP nr 4  

- 21.10.2021 r.

Członkowie zespołów ćwiczyli kompetencje transferowalne, takie jak: praca
w zespole, zarządzanie czasem, zaufanie, działanie pod presją czasu, logiczne
myślenie, odczytywania kodów, rebusów i map. Zabawa przy tym była przednia!



Warsztaty dla uczniów pn. „Wspinaczka na K3 

– na szczycie profesjonalizmu” w ZSP Nr 4 - 21.10.2021 r.

I co dalej ósmoklasisto? Już odpowiadamy i zachęcamy do podróży życia – doradcy 
zawodowi Powiatowego Urzędu Pracy w Rybniku.



Spotkanie z profesjonalistą pn. „Jak zdobyć 3K” 

w ZSP nr 4 - 21.10.2021 r.

Prelegentka - nauczycielka jogi powięziowej - przedstawiła jogę jako motywację 
do dalszej eksploracji i zdobywania szczytów kompetencji, kreatywności i inaczej 

pojętej kariery - jako samozadowolenia ze swojej działalności i życia.



Międzyszkolny Dzień z Pasją prowadzony online -

22.10.2021 r.

Tegoroczny Dzień z Pasją miał formę 
konkursu on-line. Młodzi pasjonaci nadesłali 

filmiki prezentujące ich własne pasje. 
Prezentacje dotyczyły kategorii: naukowej 
(budowanie/konstruowanie), artystycznej 
(śpiew/wokal) oraz hobby (iluzja optyczna 

i kulinaria). Wszystkie filmiki spełniały 
wymagania techniczne, a zawartość 
merytoryczna w każdym przypadku 

zasługiwała na najwyższą ocenę.



Międzyszkolny Dzień z Pasją prowadzony online -

22.10.2021 r.

Jeden z laureatów Dnia z Pasją, uczeń 
Zespołu Szkół nr 6, 16 letni Kamil Żurek. Jak 

sam mówi, jest zafascynowany muzyką 
i poświęca jej niemal każdą wolną chwilę. 

W przyszłości chciałby zostać nauczycielem 
muzyki. W szkole chętnie uświetnia 

okolicznościowe spotkania. 



Zakończenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa 

zawodowego pn. „Zintegrowana strategia umiejętności 2030

- edukacja w drodze na 3K” oraz panel – „3K w praktyce - Cisi 

vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

Uroczyste wręczenie nagród laureatom V „Olimpiady z Wiedzy 
o Planowaniu i Zarządzaniu Karierą Zawodową”. 



Zakończenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa 

zawodowego pn. „Zintegrowana strategia umiejętności 2030 

- edukacja w drodze na 3K” oraz panel – „3K w praktyce - Cisi 

vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

Przedstawienie uczestnikom założeń zintegrowanej strategii umiejętności oraz syntetyczne 
omówienie całego tygodnia kariery przez doradczynię zawodową i nauczyciela-konsultanta 

RODNiIP „WOM” w Rybniku.



Zakończenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa 

zawodowego pn. „Zintegrowana strategia umiejętności 2030 

- edukacja w drodze na 3K” oraz panel – „3K w praktyce - Cisi 

vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

Uczestnicy panelu dyskusyjnego: „3K w praktyce - Cisi vs. 
Przebojowi”  zastanawiali się, jakie są możliwości zrobienia kariery 

przez ww. osoby, co może być jej wyznacznikiem, jak należy 
pomagać w jej realizacji i jak wypracować model współpracy 

międzyinstytucjonalnej.  



Ze względów organizacyjnych niektóre wydarzenia 
odbyły się poza RDK. 

Poniżej przedstawiamy najważniejsze z nich



Ostatnie przygotowanie do Rybnickich Dni Kariery 

A.D. 2021.

W piątek pakujemy - ciężko zdobyte nagrody – bo od poniedziałku ruszamy.



Rozmowy w zaciszu domowym – czy warto zdobywać szczyty 

profesjonalizmu - konwersacje dzieci z rodzicami, rodzeństwem, 

bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Nie zawsze: szewc bez butów chodzi. Przykładem są doradczynie Powiatowego 
Urzędu Pracy w Rybniku, które nie tylko są kreatorkami idei, ale same 

wprowadzają je w życie.



Rozmowy w zaciszu domowym – czy warto zdobywać szczyty 

profesjonalizmu - rozmowy dzieci z rodzicami, rodzeństwem, 

bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Mama z córką w trakcie układania puzzli zawodoznawczch, czyż może być 
lepsze doradztwo zawodowe w praktyce?



Rozmowy w zaciszu domowym – czy warto zdobywać szczyty 

profesjonalizmu - rozmowy dzieci z rodzicami, rodzeństwem, 

bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Bardzo wczesne zajęcia z zawodoznawstwa. Nigdy nie jest za wcześnie. 



Warsztaty dla uczniów ZSE-U: „Kreatywność jako 

kompetencja zawodowa” oraz konsultacje indywidualne 

z zakresu planowania kariery zawodowej - 12.10.2021 r.

Wespół zespół: pedagog 
ZSE-U z pośredniczką 

i doradczynią zawodową MCK 
OHP w trakcie warsztatów 

i indywidualnych konsultacji 
z uczniami rybnickiego 

„Ekonomika”.



Realizacja filmików zawodoznawczych szkół zrzeszonych 

w ramach RPPZ - 1.03-15.10.2021 r.

Filmiki zawodoznawcze zrobione przez uczniów rybnickich szkół, reklamujące zawody, 
które można w nich zdobyć.



Wykład: „Przyszłość rynku pracy w kontekście zmian 

technologicznych i społecznych” – 8.10.2021 r.

Udział doradcy zawodowego, nauczyciela-konsultanta RODNiIP „WOM” w Rybniku, 
przedstawiciela RPPZ , w Europejskim Forum Przyszłości. 



Drodzy adresaci naszych działań: nie obawiajcie się zdobywać coraz wyższych 
poziomów kompetencji i szczytów kariery, niech kreatywność będzie z Wami.

Pamiętajcie: na każdym etapie Waszej wędrówki przez życie zawodowe, 
w szczęściu i nieszczęściu, czekają na Was doradcy zawodowi RPPZ.


