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Wyprawa na 3K:
Kariera
Kompetencje
Kreatywnosé

X1l Ogdlnopolski Tydzien Kariery swoim patronatem objety:
Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, Sektorowa Rada ds. Kompetencji. Komunikacja
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Wyprawa na 3K:
Kariera
Kompetencje
Kreatywnosé

RPPZ sktada specjalne podziekowania dla Stowarzyszenia Doradcow
Szkolnych i Zawodowych RP za idee i konsekwentne propagowanie
Swiadomego planowania kariery w ramach Ogélnopolskiego
Tygodnia Kariery — najlepszej kampanii spotecznej w Polsce.
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Xl Rybnickie Dni Kariery 18-22 pazdziernika 2021 r. odbywajgce
sie w ramach Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery pn.
,Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnosc¢”,
swoim pod patronatem objat Prezydent Miasta Rybnika

Rybnik




L) Rybnik \\/Y PRAWA NA

Dni otwarte instytucji tworzgcych
Rybnickg Platforme
Poradnictwa Zawodowego

Testy kompetencji - Narzedzie
do Badania Kom petencji

V Olimpiada z Wiedzy
o Planowaniu

i Zarzgdzaniu

Karierg Zawodowag

Panel dyskusyjny
dla doradcéw zawodowych,
nauczycieli,pedagogdw - 3K
w praktyce doradczej
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Indywidualne konsultacje
prowadzone przez
doradcow zawodowych

Warsztaty tematyczne
prowadzone dla
szerokiego grona
odbiorcow

Prelekcje i spotkania
online

Konkursy zawodoznawcze
dla ucznidw szkodt
podstawowych

Miedzyszkolny Dzieri
z Pasjg prowadzony

Autorka plakatu reklamujgcego
X1l Rybnickie Dni Kariery - uczennica
ZSE-U w Rybniku, Wanessa Buchta,
pod opiekg merytoryczng pedagog
Joanna Biatas.




X1l Rybnickie Dni Kariery 18-22 pazdziernika 2021 r. odbywajace sie
w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery pn. ,Wyprawa na 3K:
Kariera, Kompetencje, Kreatywnosc”

LY Rybnik

HKalendarz wydarzeri w252P nr 4w Rybniku
Xl Rybnickich Dni Kariery
18-22.10.2021 r.

»Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnosc”
pod patronatem Prezydenta Miasta Rybnika Piotra Kuczery,
odbywajgcych sie w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia
Kariery

18.10 poniedziatek

Spotkanie online na TEAMS - od 9:50 do 11:30
dotyczy klas i lekji:

7a - sala 109 - niemiecki, chemia

7b - sala 14 - matematyka, j.polski

8a - sala 108 - chemia, matematyka

8b - sala 110 - j.polski, historia

® 600

16.10.21 19.10.21 20.10.21 21.10.21 22.10.21

19.10 Wtorek

Konkurs Z Wiedzy o Planowaniu i Zarzadzaniu Karierg
Zawodowa

na kahoot w sali 15

0d 9:50 dla uczniéw klas 8

21.10 czwartek
KLASV).! escape room - "Zdobywamy 3K"w sali 4 - od 10-

Khsl 8a-11.50-12.35 / Klasa 8b - 12.35-13.40
Warsztaty dla uczni bwp wsp aczka na K3 - na szczycie

Klasa 7a- lill!lKllll'I' l ala 14 -10.45-11.30
Spotkanie online z profesjonalisty

255.'1?52‘:5""“"5}""' Popatrzcie, ale bedzie sie
‘ dziato...




Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy
Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Nie tylko drzwi, ale przede
wszystkim serca doradcéw sg
zawsze otwarte dla wszystkich
| potrzebujgcych pomocy
AT e i fachowego wsparcia.
dla bizne N
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Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy
Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Doradczyni zawodowa Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w trakcie otwartych konsultacji.




Dni otwarte instytucji Rybnickiej Platformy
Poradnictwa Zawodowego 18.10.2021 r.

Mtodziez zawsze moze liczy¢ na wsparcie doradcze i aktualne
oferty pracy w Mtodziezowym Centrum Kariery OHP.




Warsztaty pn. ,,Kompetencje i kreatywnos¢ przepustka
do sukcesu zawodowego” — 18-19.10.2021 r.

Z doradcami zawodowymi Powiatowego Urzedu Pracy
w Rybniku, kariera jest na wyciggniecie reki.




,Nie wszystko, co sie oplaca warto I nie wszystko, co warto
sie oplaca!” Martyna Flemming — spotkanie online
18.10.2021 r.

Stuchacze prelekcji otrzymali solidng dawke wiedzy na temat tego, co jest
naprawde w zyciu wartosciowe, a co ma tylko wartos¢ pozorng i przemijajaca.




,Nie wszystko, co sie oplaca warto I nie wszystko, co warto
sie oplaca!” Martyna Flemming — spotkanie online
18.10.2021 r.

W spotkaniu z ,,producentka pasji”, dzieki nowoczesnym technologiom, wzieto udziat bardzo
wielu ucznidw rybnickich szkét podstawowych i ponadpodstawowych.




,Nie wszystko, co sie oplaca warto I nie wszystko, co warto
sie oplaca!” Martyna Flemming — spotkanie online
18.10.2021 r.

Prelekcja byta rowniez inspiracjg dla doradcéw i posSrednikdw Rybnickiej
Platformy Poradnictwa Zawodowego.




Zajecia zawodoznawcze w Swietlicy szkolnej
— Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 4 — 18-22.10.2021 r.

W trakcie zajec¢ swietlicowych
(kalambury, zagadki, quizy, arkusze
samopoznania, rozmowy), dzieci
otrzymaty caty pakiet
zawodoznawczy, ale przede
wszystkim wiedze potrzebng
do planowania kariery
w przysztosci.




Zajecia zawodoznawcze w klasach 1 -4
— Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 4 — 18-21.10.2021 r.

Takie lekcje to skarb —
zawodoznawstwo przez duze Z.




Warsztaty pn. ,,Jak zdobede¢ 3K (Kariera, Kompetencje,
Kreatywnosc¢) — nie bede bez pracy”
w Szkole Podstawowej nr 28 - 18.10.2021 r.
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Z fachowg pomocg doradcy
zawodowego, zdobywanie kolejnych
szczytow kariery, to ciekawa wyprawa.




Kompetencje na czasie — doradca zawodowy online

- dyzur doradcow w ramach Regionalnego Forum
Doradztwa Zawodowego — 18-22.10.2021 r.

Czy osobiscie, czy online, doradcy zawodowi Powiatowego Urzedu
Pracy w Rybniku zawsze usmiechnieci, zaangazowani i pomocni.




,Praca-Kariera-Rozwaéj” - Halo! Rybnik Punkt
Informacji Miejskiej- 19.10.2021 r.

Doradcy klienta PUP Rybnik.

Organizatorzy RDK przygotowali ciekawg oferte
dla wszystkich mieszkancow Rybnika —
indywidualne konsultacje w centrum miasta.




Konkurs ,, Kariera, Kompetencje, Kreatywnos¢
- odkoduj hasta i odpowiedz” w SP nr 4 — 19.10 2021 r.

&

SHOT ON MI10T UYEﬁ

Nie byto fatwo, ale byto warto... i to nie tylko z powodu nagrdd.




Testy kompetencji — NBK
19-22.10.2021 r.

Testy to dobre narzedzie wspomagajgce
diagnoze doradczg, a przy okazji chwila
do refleksji nad swoimi mozliwosciami

zawodowymi i kompetencjami.




»V Olimpiada z Wiedzy o Planowaniu i Zarzadzaniu Kariera
Zawodowa” dla uczniow szkol srednich - 20.10.2021 r.

Olimpiada to ciekawy
i sprawdzony sposob
zdobywania wiedzy

o rynku pracy
i 0 planowaniu kariery.




Wirtualna wizyta w CUD-zie — realna wyprawa na 3K
-20.10.2021 r.

Centrum Ustug Doradezych
Powiatowego

Urz¢du Pracy
FF. w Rybniku
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Doradcy zawodowi Powiatowego
Urzedu Pracy w Rybniku stuza
pomocg wirtualnie i realnie - lecz
zawsze profesjonalnie.

i wy Urzad Pracy w Rybniky » |

We? udziat w zajeciach grupowych:

.Motyle nie moga zobaczy¢ swoich uroczych skrzydet, choc wszyscy
dookota je dostrzegaja. Podobnie w Tobie jest wiele piekna, ktore
widzg inni."

uezestictng

Plan zajec grupowych 2 poradnictwa
zawodowego na IV kwartat 2021,

Pawirdt




., W Swiecie zawodow” — zajecia z preorientacji
zawodowe] w ZSP nr 4 —20-21.10.2021 r.

Wiemy co robi piekarz, kucharz, fryzjer, ogrodnik, strazak.
Teraz mozemy zaczg¢ planowac kaliele.




Warsztaty dla uczniow pn. ,,Kreatywnos¢ jako
kompetencja zawodowa” - 21.10.2021 r.

Przyszli fachowcy w trakcie warsztatéw i konsultacji indywidualnych
z posrednikiem pracy i doradcg zawodowg MCK OHP.




,»Moja wedrowka na 3K - w poszukiwaniu swojego
miejsca na rynku pracy” - 21.10.2021 r.

Znalezienie swojego miejsca w zyciu zawodowym, to zawsze troche droga pod goérke —
warsztaty w Zespole Szkét Specjalnych prowadzone przez doradcéw zawodowych
Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku.




Escape room pn. ,,Zdobywamy 3K” w ZSP nr 4
-21.10.2021 r.
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SHOT ON MI 10T LITE

SHOT ON MI 10T LITE

Zadania byty ukryte i zaszyfrowane, a dotyczyty zagadnien z doradztwa zawodowego —
dziat poznaje siebie. Byty tam polecenia matematyczne, z jezyka angielskiego,
z logicznego myslenia i czytania ze zrozumieniem. To musiato wzbudza¢ emocje ©
W opinii dzieci ten ,,escape room byt taki fajny, ze nie chciato im sie z niego uciekac”.




Escape room pn. ,,Zdobywamy 3K” w ZSP nr 4
-21.10.2021 r.

0000
SHOT ON MI 10T LITE

Cztonkowie zespotéw cEwiczyli kompetencje transferowalne, takie jak: praca
w zespole, zarzadzanie czasem, zaufanie, dziatanie pod presjg czasu, logiczne
myslenie, odczytywania koddw, rebuséw i map. Zabawa przy tym byta przednia!




Warsztaty dla uczniow pn. ,,Wspinaczka na K3
—na szczycie profesjonalizmu” w ZSP Nr 4 - 21.10.2021 r.

| co dalej 6smoklasisto? Juz odpowiadamy i zachecamy do podrdzy zycia — doradcy
zawodowi Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku.




Spotkanie z profesjonalistg pn. ,,Jak zdoby¢ 3K”
w ZSP nr4-21.10.2021 r.

Prelegentka - nauczycielka jogi powieziowej - przedstawita joge jako motywacje
do dalszej eksploracji i zdobywania szczytow kompetencji, kreatywnosci i inaczej
pojetej kariery - jako samozadowolenia ze swojej dziatalnosci i zycia.




Miedzyszkolny Dzien z Pasja prowadzony online -
22.10.2021 r.

Tegoroczny Dzien z Pasjg miat forme
konkursu on-line. Mtodzi pasjonaci nadestali
filmiki prezentujgce ich wtasne pasje.
Prezentacje dotyczyty kategorii: naukowej
(budowanie/konstruowanie), artystycznej
(Spiew/wokal) oraz hobby (iluzja optyczna
i kulinaria). Wszystkie filmiki spetniaty
wymagania techniczne, a zawartos¢
- o= merytoryczna w kazdym przypadku
R zastugiwata na najwyzszg ocene.

Naukowe] (Prezentacja swoich dokonat naukoveych)

ine] (sport koleonerstwo.rekodzctotp)




Miedzyszkolny Dzien z Pasja prowadzony online -
22.10.2021 r.

[ —

POSTAW NA WIEDZE, UMIEJETNOSCI, WYKSZTALCENIE.

Jeden z laureatéw Dnia z Pasjg, uczen
Zespotu Szkot nr 6, 16 letni Kamil Zurek. Jak
sam mowi, jest zafascynowany muzyka
i poswieca jej niemal kazdg wolng chwile.
W przysztosci chciatby zosta¢ nauczycielem
muzyki. W szkole chetnie uswietnia
okolicznoSciowe spotkania.
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Zakonczenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa
zawodowego pn. ,,Zintegrowana strategia umiejetnosci 2030
- edukacja w drodze na 3K” oraz panel —,,3K w praktyce - Cisi
vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

Uroczyste wreczenie nagrdod laureatom V ,,Olimpiady z Wiedzy
o Planowaniu i Zarzgdzaniu Karierg Zawodow3g”.




Zakonczenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa
zawodowego pn. ,,Zintegrowana strategia umiejetnosci 2030
- edukacja w drodze na 3K” oraz panel —,,3K w praktyce - Cisi
vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

Poradnictwa ZaWod' wego.

Przedstawienie uczestnikom zatozen zintegrowanej strategii umiejetnosci oraz syntetyczne
omowienie catego tygodnia kariery przez doradczynie zawodowg i nauczyciela-konsultanta
RODNIIP ,WOM” w Rybniku.




Zakonczenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa
zawodowego pn. ,,Zintegrowana strategia umiejetnosci 2030
- edukacja w drodze na 3K” oraz panel —,,3K w praktyce - Cisi
vs. Przebojowi” - 22.10.2021 r.

t\l

Uczestnicy panelu dyskusyjnego: ,,3K w praktyce - Cisi vs.
Przebojowi” zastanawiali sie, jakie sg mozliwosci zrobienia kariery
przez ww. osoby, co moze byc¢ jej wyznacznikiem, jak nalezy
pomagac w jej realizacji i jak wypracowaé¢ model wspodtpracy
miedzyinstytucjonalnej.
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Ze wzgledow organizacyjnych niektore wydarzenia
odbyly sie poza RDK.
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze z nich




Ostatnie przygotowanie do Rybnickich Dni Kariery
A.D. 2021.

W pigtek pakujemy - ciezko zdobyte nagrody — bo od poniedziatku ruszamy.




Rozmowy w zaciszu domowym — czy warto zdobywac¢ szczyty
profesjonalizmu - konwersacje dzieci z rodzicami, rodzenstwem,
bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Nie zawsze: szewc bez butow chodzi. Przyktadem sg doradczynie Powiatowego
Urzedu Pracy w Rybniku, ktore nie tylko sg kreatorkami idei, ale same
wprowadzajg je w zycie.




Rozmowy w zaciszu domowym — czy warto zdobywac¢ szczyty

profesjonalizmu - rozmowy dzieci z rodzicami, rodzenstwem,
bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Mama z cérka w trakcie uktadania puzzli zawodoznawczch, czyz moze by¢
lepsze doradztwo zawodowe w praktyce?




Rozmowy w zaciszu domowym — czy warto zdobywac¢ szczyty

profesjonalizmu - rozmowy dzieci z rodzicami, rodzenstwem,
bliskimi - 11-24.10.2021 r.

Bardzo wczesne zajecia z zawodoznawstwa. Nigdy nie jest za wczesnie.




Warsztaty dla uczniow ZSE-U: ,,Kreatywnos¢ jako
kompetencja zawodowa” oraz konsultacje indywidualne
z zakresu planowania kariery zawodowej - 12.10.2021 r.

Wespot zespot: pedagog
ZSE-U z posredniczka
i doradczynig zawodowg MCK
OHP w trakcie warsztatéw
i indywidualnych konsultacji
z uczniami rybnickiego
,Ekonomika”.




Realizacja filmikow zawodoznawczych szkél zrzeszonych
w ramach RPPZ - 1.03-15.10.2021 r.

Filmiki zawodoznawcze zrobione przez ucznidéw rybnickich szkét, reklamujgce zawody,
ktore mozna w nich zdobyc¢.




Wyklad: ,,Przyszios¢ rynku pracy w kontekscie zmian
technologicznych i spolecznych” — 8.10.2021 r.

(]
crre
EUROPEJSKIE

FORUM

PRZYSZLOSCI

Udziat doradcy zawodowego, nauczyciela-konsultanta RODNilP ,WOM” w Rybniku,
przedstawiciela RPPZ , w Europejskim Forum Przysztosci.
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Drodzy adresaci naszych dziatan: nie obawiajcie sie zdobywac coraz wyzszych
poziomow kompetencji i szczytow kariery, niech kreatywnosc¢ bedzie z Wami.

Pamietajcie: na kazdym etapie Waszej wedrowki przez zycie zawodowe,
w szczesciu i nieszczesciu, czekajg na Was doradcy zawodowi RPPZ.




