
 

 

 

 



 
Kalendarz wydarzeń XIII Rybnickich Dni Kariery organizowanych w dniach 18-22.10.2021 r. 

pod hasłem „Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywność” pod patronatem Prezydenta Miasta 

Rybnika Piotra Kuczery, odbywających się w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery, pod patronatem 

Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej, 

Sektorowej Rady ds. Kompetencji. Komunikacja Marketingowa. 
 

Lp. Data  

i godzina 

Działania Instytucja 

odpowiedzialna 

Miejsce Adresat 

1. 18.10.2021 r. 

Poniedziałek 

  

 

8.00-14.00 

Dni otwarte instytucji RPPZ. 

 

 

Rybnicka 

Platforma 

Poradnictwa 

Zawodowego 

(RPPZ) 

 

Siedziby instytucji 

tworzących RPPZ 

Uczniowie szkół, 

rodzice,  osoby 

bezrobotne  

i niezarejestrowane, 

pedagodzy, 

nauczyciele, doradcy 

szkolni, wszyscy 

potrzebujący 

pomocy. 

8.30-11.30 

 

Warsztaty pn. „Kompetencje i kreatywność przepustką 

do sukcesu zawodowego”. 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 

10.00-12.00 

„Nie wszystko co się opłaca warto  

i nie wszystko co warto się opłaca!” 

Martyna Flemming – spotkanie on-line. 

WOM Rybnik On-line 

Uczniowie 

rybnickich szkół 

średnich oraz 

doradcy RPPZ  

i nauczyciele szkół. 

9.00-14.00 

 

Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online, 

m.in. dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 
PUP Rybnik PUP Rybnik 

Uczniowie szkół, 

rodzice. 



Doradztwa Zawodowego. 

 12.45-14.45 Warsztaty pn. „Jak zdobędę 3K (Kariera, Kompetencje, 

Kreatywność) – nie będę bez pracy”. 

PUP Rybnik SP. 28 w Rybniku Uczniowie szkoły 

podstawowej nr 28 

w Rybniku. 

8.00-15.00 Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej.   Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Uczniowie ZSP Nr 4 

2. 19.10.2021 r. 

Wtorek 

    

8.30-11.30 

 

Warsztaty pn. „Kompetencje i kreatywność przepustką 

do sukcesu zawodowego”. 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 

9.00-13.00 

 

Testy kompetencji – NBK 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 

12.00-14.00 

Przedsięwzięcie pn. „Praca-Kariera-Rozwój” 

Konsultacje indywidualne z pośrednikami pracy  

i doradcami zawodowymi w zakresie: 

- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej 

- pomoc w sporządzeniu dokumentów kwalifikacyjnych 

- oferty pracy krótkoterminowej i stałej 

- oferty pracy za granicą w ramach EURES 

- konsultacje w zakresie zakładania własnej działalności 

gospodarczej. 

MCK OHP Rybnik 

PUP Rybnik 

Halo! Rybnik 

Punkt Informacji 

Miejskiej 

 

 

Uczniowie, osoby 

bezrobotne, osoby 

poszukujące pracy, 

wszyscy 

zainteresowani. 

8.00-11.00 
Konkurs „Kariera, Kompetencje, Kreatywność 

- odkoduj hasła i odpowiedz”. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Uczniowie klas 4-8 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny.  

9.00-14.00 

 

Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online, 

m.in. dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego. 

PUP Rybnik PUP Rybnik 
Uczniowie szkół, 

rodzice.   

8.00-15.00 Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej.   Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Uczniowie ZSP Nr 4 

3. 20.10.2021 r. 

Środa 

    

8.00-14.00 Wirtualna wizyta w CUD-zie – realna wyprawa na 3K.   PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne 



10.00-12.00 

„V Olimpiada z Wiedzy o Planowaniu i Zarządzaniu 

Karierą Zawodową” dla uczniów szkół średnich. 

RPPZ On-line Uczniowie 

rybnickich szkół 

średnich. 

 
9.00-14.00 

 

Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online, 

m.in. dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego. 

PUP Rybnik PUP Rybnik 
Uczniowie szkół, 

rodzice.  

9.00-13.00 

 

Testy kompetencji – NBK. 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 

8.00-14.00 
„W świecie zawodów” – zajęcia zawodoznawcze  

z przedszkolakami. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Przedszkolaki ZSP 

Nr 4 

8.00-15.00 Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej.   Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Uczniowie ZSP Nr 4 

4. 21.10.2021 r. 

Czwartek 

 

    

8.00-10.00 

Warsztaty dla uczniów pn. „Kreatywność jako 

kompetencja zawodowa”. 

 

 

MCK OHP                   

w Rybniku 
DB Cargo Rybnik 

Uczniowie 

rybnickich szkół 

branżowych. 

8.30-9.30 
„Moja wędrówka na 3K - w poszukiwaniu swojego 

miejsca na rynku pracy”. 
PUP Rybnik 

ZSS  

w Czerwionce-

Leszczynach 

Uczniowie ZSS  

w Czerwionce-

Leszczynach. 

10.00-14.00 Escape room pn. „Zdobywamy 3K”. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Uczniowie klas 1-3 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

nr 4 w Rybniku. 

12.00-14.00 
Warsztaty dla uczniów pn. „Wspinaczka na K3 –  

na szczycie profesjonalizmu”. 
PUP Rybnik 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

nr 4 w Rybniku. 

 

10.45-11.30 

 

Spotkanie z profesjonalistą pn. „Jak zdobyć 3K”. 

 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

w Rybniku 

Spotkanie online Uczniowie 7 klas  

Zespół Szkolno-

Przedszkolny  

nr 4 w Rybniku. 

9.00-13.00 

 

Testy kompetencji – NBK. 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 



 

9.00-14.00 

 

Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online, 

m.in. dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego. 

 

 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik 
Uczniowie szkół, 

rodzice.   

8.00-15.00 Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej.   Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Uczniowie ZSP Nr 4 

5. 22.10.2021 r. 

Piątek 

 

    

12.00-14.00 

Zakończenie XIII RDK: Warsztaty z zakresu doradztwa 

zawodowego pn. „Zintegrowana strategia umiejętności 

2030-edukacja w drodze na 3K”  

oraz panel – „3K w praktyce - Cisi vs. Przebojowi”.  

RPPZ WOM Rybnik Doradcy zawodowi, 

szkolni doradcy 

zawodowi, 

pedagodzy  

i nauczyciele. 

22.10.21 r. 
VII Międzyszkolny Dzień z Pasją prowadzony online. 

 
ZST w Rybniku ZST w Rybniku 

Uczniowie szkół 

podstawowych  

oraz 

ponadpodstawowych 

z terenu miasta 

Rybnika. 

9.00-13.00 

 

Testy kompetencji – NBK. 

 

PUP Rybnik PUP Rybnik Osoby bezrobotne. 

 
9.00-14.00 

 

Kompetencje na  czasie – doradca zawodowy online, 

m.in. dyżur doradców w ramach Regionalnego Forum 

Doradztwa Zawodowego. 

PUP Rybnik PUP Rybnik 
Uczniowie szkół, 

rodzice. 

 8.00-15.00 Zajęcia zawodoznawcze w świetlicy szkolnej.   Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny Nr 4. 

Uczniowie ZSP Nr 4 



Działania poprzedzające XIII Rybnickie Dni Kariery 

 

Lp. 

 

Data  Działania Instytucja 

odpowiedzialna 

Miejsce Adresat 

1. 

01.09.-15.10.21 r. 
Realizacja filmików zawodoznawczych 

szkół zrzeszonych w ramach RPPZ 

RPPZ 

 

Strona internetowa 

instytucji RPPZ oraz 

Urzędu Miasta Rybnika 

Uczniowie rybnickich 

szkół średnich 

 

04-15.10.21 r. 

„Olimpiada z Wiedzy o Planowaniu  

i Zarządzaniu Karierą Zawodową” -  

etap szkolny. 

 

Rybnicka Platforma 

Poradnictwa 

Zawodowego 

Szkoły zrzeszone  

w RPPZ 

Uczniowie rybnickich 

szkół średnich 

2. 
11-24.10.21 r. 

 

 

Rozmowy w zaciszu domowym – czy 

warto zdobywać szczyty 

profesjonalizmu (rozmowy dzieci 

z rodzicami, rodzeństwem, bliskimi). 

RPPZ 

 
Spotkania nieformalne  

w rodzinach 

Uczniowie i rodzice 

rybnickich szkół 

średnich 

3. 

12.10.21 r. 

10.00-14.00 

Warsztaty dla uczniów „Kreatywność 

jako kompetencja zawodowa” oraz 

konsultacje indywidualne z zakresu 

planowania kariery zawodowej. 

ZSE-U, MCK OHP 

Rybnik 
MCK OHP Rybnik ZSE-U 


