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ROZMOWA 

Z DAMIANEM
U C Z E S T N I K I E M  W A R S Z T A T U  T E R A P I I

Z A J Ę C I O W E J

Od początku powstania warsztatu.

Chciałbym pracować w takim miejscu, gdzie jest tyle

teczek z danymi i można się wiele dowiedzieć 

o danym człowieku. Bardzo podobały mi się też

profesjonalne warsztaty z doradcami zawodowymi.

Od jak dawna uczęszczasz na Warsztat

Terapii Zajęciowej?

STRONA 1 WYWIADINSPIRUJĄCE ROZMOWY

W jakiego rodzaju zajęciach najbardziej

lubisz uczestniczyć?

W zajęciach z recyklingu, Tam się najlepiej czuję.

Lubię rozkładać wszystko na części, by wiedzieć, 

z czego dana rzecz się składa i co ma w środku.

Przez cały tydzień brałeś udział w OTK, 

czy uważasz, że dzięki tym spotkaniom

nauczyłeś się czegoś?

Tak, że trzeba pobrać numerek w urzędzie pracy 

i cierpliwie poczekać na swoją kolej. Nauczyłem się

jeszcze wypełniania karty rejestracyjnej, potrzebnej

przy rejestracji w Urzędzie.

Które wydarzenie OTK najbardziej Ci się

podobało?

Zwiedzanie Urzędu. Najciekawszy był pokój 

z szufladkami, w których było bardzo dużo

dokumentów. 

Czy udało Ci się odkryć w sobie jakieś talenty?

Tak, bardzo lubię pisać i czytać książki, szczególnie

powieści. To mnie bardzo rozwija. 

Chciałbyś pracować? W jakiej pracy widzisz

się w przyszłości?

Mógłbym pracować z dokumentami np. w archiwum.

Nie chciałbym pracy, w której trzeba siedzieć. Wolę

pracę w ruchu np. w zakładzie, gdzie byłbym

odpowiedzialny za informowanie, kto wchodzi, 

w jakiej sprawie i do kogo.

Jakie są Twoje marzenia dotyczące kariery

zawodowej?
Chcę się rozwijać i poznawać nowe rzeczy. 

Bardzo dziękuję za udzielenie wywiadu.



STRONA 2

Wycieczka 

po rybnickim
urzędzie
pracy

I N S P I R U J Ą C E  R O Z M O W Y



ROZMOWA 

Z KRZYSZTOFEM
U C Z E S T N I K I E M  W A R S Z T A T U  T E R A P I I

Z A J Ę C I O W E J

W pracowni stolarskiej i recyklingu. Podobało mi się

robienie królików z desek i szlifowanie. Wypalałem

też dziurki w drewnie.

W jakiego rodzaju zajęciach najbardziej

lubisz uczestniczyć na warsztatach?

STRONA 3 WYWIADINSPIRUJĄCE ROZMOWY

Przez cały tydzień brałeś udział w OTK, 

czy uważasz, że dzięki tym spotkaniom

nauczyłeś się czegoś?

Tak, dowiedziałem się, jakie zachowanie jest właściwe,

a jakie nie oraz tego, że trzeba być kulturalnym 

i pracowitym. 

Które wydarzenie OTK najbardziej Ci się

podobało?

Zawiedzenie Urzędu Pracy. Najbardziej podobało 

mi się w biurach u p. Sylwii i p. Kasi. Chciałbym

dodać, że bardzo miłe były prezenty na koniec.

Czy udało Ci się odkryć w sobie jakieś talenty?

Chciałbyś pracować? W jakiej pracy widzisz

się w przyszłości?

Widziałbym się w stolarni.

Jakie są Twoje marzenia dotyczące kariery

zawodowej?

Tak, pomagam dużo mojej mamie. Lubię grabić

liście, sprzątać w domu i chodzić na zakupy. 

Bardzo dziękuję za udzielenie wywiadu.

Jeszcze nie wiem.

Od jak dawna uczęszczasz na Warsztat

Terapii Zajęciowej?

Nie pamiętam.



STRONA 4

Wycieczka 

po rybnickim
urzędzie
pracy

I N S P I R U J Ą C E  R O Z M O W Y



ROZMOWA 

Z WIOLETĄ
U C Z E S T N I C Z K Ą  W A R S Z T A T U  T E R A P I I

Z A J Ę C I O W E J

Od 5 lat.

Od jak dawna uczęszczasz na Warsztat

Terapii Zajęciowej?

STRONA 5 WYWIADINSPIRUJĄCE ROZMOWY

W jakiego rodzaju zajęciach najbardziej

lubisz uczestniczyć na warsztatach?

W pracowni ceramicznej (teraz na nią chodzę, ale 

w zastępstwie, bo rękodzieło jest przeniesione),

stolarskiej, krawieckiej, gospodarstwa domowego.

We wszystkich lubię uczestniczyć. 

Przez cały tydzień brałaś udział w OTK, 

czy uważasz, że dzięki tym spotkaniom

nauczyłaś się czegoś?

Nauczyłam się współpracy z innymi, wymagania 

od siebie dyscypliny i kultury osobistej oraz szanowania

innych osób. W Urzędzie otrzymałam wskazówki, jak się

porozumiewać, czego unikać oraz, jak ćwiczyć mowę

ciała.  Teraz wiem, że jak się idzie do pracy, trzeba dbać

o swój wygląd zewnętrzny. Ubrać się stosowanie, tak jak

jest wymagane w danej sytuacji, by dobrze się

zaprezentować. Trzeba też utrzymywać dobre relacje 

z innymi osobami.  

Które wydarzenie OTK najbardziej Ci się

podobało?

Czy udało Ci się odkryć w sobie jakieś talenty?

Zajęcia z doradcą zawodowym,  podczas których

dowiedziałam się, że trzeba być pracowitym jak

mrówka, a nie leniwym jak ślimaczek. Podobały mi

się również ćwiczenia w grupie i odgrywanie scenek

dotyczących właściwego zachowania w Urzędzie.

Fajne były zdjęcia na pożegnanie, nagrody za udział

w spotkaniach i wczorajszy występ w Domu Kultury

w Niedobczycach.

Chciałabyś pracować? W jakiej pracy widzisz

się w przyszłości?

Udawało mi się malowanie na płótnie i wyszycie

pięknej gwiazdki.

Jakie są Twoje marzenia dotyczące kariery

zawodowej?

Na razie nie, ale na pewno nie chciałabym być 

 pracownikiem sprzątającym.

Bardzo dziękuję za udzielenie wywiadu.

Marzę o dobrej atmosferze w pracy i satysfakcji 

z wykonywanych zadań. Ważne jest dla mnie, żeby

szef był wyrozumiały i pomagał.



STRONA 6

Wycieczka 

po rybnickim
urzędzie
pracy

I N S P I R U J Ą C E  R O Z M O W Y



ROZMOWA 

Z ALANEM
U C Z E S T N I K I E M  W A R S Z T A T U  T E R A P I I

Z A J Ę C I O W E J

Krótko.

Od jak dawna uczęszczasz na Warsztat

Terapii Zajęciowej?

STRONA 7 WYWIADINSPIRUJĄCE ROZMOWY

W jakiego rodzaju zajęciach najbardziej

lubisz uczestniczyć na warsztatach?

W pracowni krawieckiej, recyklingu, stolarskiej 

oraz w kuchni. Bardzo mi się podoba na warsztatach.

Lubię pomagać i często pomagam Adrianowi

poruszającemu się na wózku inwalidzkim np. podaję

mu kubek.

Przez cały tydzień brałeś udział w OTK, 

czy uważasz, że dzięki tym spotkaniom

nauczyłeś się czegoś?

Tak, bardzo dużo np. układania kwiatów, a na

wizycie w Urzędzie - obsługi niszczarki.

Które wydarzenie OTK najbardziej Ci się

podobało?

Wszystko mi się podobało.

Czy udało Ci się odkryć w sobie jakieś talenty?

Będę kelnerem. Lubię praktyki w kuchni. Już tam

byłem i mi dobrze idzie.

Jakie są Twoje marzenia dotyczące kariery

zawodowej?

Chodzę na kręgle i na ping-ponga po warsztatach.

Słucham muzyki. W domu z mamą robię wianki. 

Bardzo dziękuję za udzielenie wywiadu.



STRONA 8

I N S P I R U J Ą C E  R O Z M O W Y


