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Pingwin Kowalski z Madagaskaru, jego
przyjaciele i psiapsiotki stoja przed
waznym wyborem zyciowym

J >

: . . . . -
n L . l g ¥} . :::: i-p L =-.=='=: . A F iFe
) E .
Kim Ny '. : 2 "“_"‘. - | 4.' .... - .
2 " _ - gt ' 5o
zostaé¢ w 5 v l ‘ AT ol j3:
B przysztosci ? - Jakg szkote S
By o 4 —  wybra®? g
L o ~ = - » -
' » L 'o'

. ——— S ' y ’ -
- “\\




Etapy planowania kariery
zawodowe]

- Poznanie siebie (okreslenie priorytetow zyciowych,
wartosci, uzdolnien, zainteresowan, stanu zdrowia)

- Okreslenie umiejetnosci, ktore nalezy doskonali¢
- Wskazanie mocnych | stabych stron
- Poznanie swiata pracy (specyfika pracy

w danych zawodach, wysokosci zarobkow, perspektywy
zatrudnienia) —

- Wyznaczenie celu zawodowego
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poszukiwanie

autoprerentacia

pracy

motywacja

zatrudnienia
dziatania

PODEIMOWANIE DECYZJI

‘warunki
informacja ~ B indywidualne
trendy na rynku o zawodach infermacja kandydata
. . o modliwosciach
pracy i stanowiskach N 4
pracy @ pracy
a wymagania
stanowiska pracy
cechy wartosci
wiedza umigjgtnoic zainteresowania
charakteru i oczekiwania




Ktérym Ty Pingwinem z Madagaskaru
jestes?




Krok po kroku - wybieram najlepszy
dla siebie zawadd

Zainteresowania

Jakie masz hobby.

Jak lubisz spedzac wolny czas.
Co lubisz czytac. |
Jakie programy TV ogladasz. nicwolo E—
Co Cie najbardziej pasjonuje.
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Jakich informacji poszukujesz itp.




Krok po kroku - wybieram najlepszy dla
siebie zawod

Zdolnosci

1. Z jakich przedmiotow w szkole bez duzego wysitku uzyskujesz
najlepsze efekty i oceny.

2. Jakie czynnosci wykonujesz sprawnie | bezbtednie.

3. W jakich dziedzinach zdobywates nagrody, wyrdznienia itp.




Historyjka Pingwina Kowalskiego

...Jesienig 1973 roku Bill Gates zaczyna studia ekonomiczne
na Harvardzie. Uczelnia fascynowata go gtdéwnie ze wzgledow
towarzyskich 1 podobnie jak wiekszos¢ swoich kolegow, zaliczat
semestry, uczgc sie na ostatnig chwile. Po latach wspomina,
ze wyniost za studiow dwojakiego rodzaju doswiadczenia.

Po pierwsze, nawyk robienia wszystkiego na ostatnig chwile
(ktoérego jednak szybko musiat sie oduczy¢, gdyz zdecydowanie
nie sprawdzat sie w Interesach) oraz umiejetnosc
opracowywania strateqii zachowania W zaleznosci
od okolicznosci | zasobu informacji.

T3 ostatnig posiadt podczas...

wielogodzinnych  nocnych partii pokera w akademiku
| okazata sie ona niezwykle cenna w biznesie...

[Gates, 1997]




Zawodoznawstwo

* Pingwin Wybrat dla siebie zawod nauczyciela,

a Ty jaki wybierzesz?




Zawodoznawstwo

. Zbierac informacje od znajomych wykonujgcych dang prace.

. Poznac zawdd poprzez pomoc rodzicom w ich pracach zawodowych.

. W trakcie prac remontowych w domu, poprzez wolontariat, prace
wakacyjna.

. Zbierac¢ informacje prasowe.

. Poradzi¢ sie doradcy zawodowego - wzig¢ udziat w warsztatach
tematycznych.

. Przegladac filmy zawodoznawcze w internecie itp.

. Prébki pracy - ,,przymierzanie” zawodu.



Wybor szkoty

* To Szkota, ktorg wybrat Pingwin
z Madagaskaru!

ATY juz zdecydowates jakg szkote wybierasz?

Wesote technikopigwinowo




Wybieram najlepszy dla siebie zawéd
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Jakg bazg edukacyjno-zawodowg szkota dysponuje.

Jakie proponuje praktyki, w tym zagraniczne.

Czy zapewnia dodatkowe uprawnienia.
Moze
zostane
Policjan
tem

Jakie miejsce zajmuje w rankingach.

Jakie sg kryteria przyjec.

Jaki jest dojazd, koszty itp.

A Ja zostane
Pilotem
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Rynek pracy

Czy sg zaktady pracy oferujgce zatrudnienie po ukonczonej szkole.

W jakiej sg sytuacji.

Jakie oferujg ptace.

Czy zapewniajg mozliwosci rozwoju, awansu.

Czy w danym zawodzie mozna znalez¢ prace na lokalnym rynku pracy, czy
trzeba szukac zaktadow w sgsiednim miescie, wojewodztwie itp.

Jakie sg tendencje i trendy na rynku pracy (lokalnym, polskim,
europejskim, Swiatowym).

Jakie sg perspektywy rozwoju danego zawodu, branzy itp.



Podjecie decyzji zawodowej

1.Wszystkie powyzsze skitadniki nalezy zebrac w catosC. Pomoc
Ci w tym moze doradca zawodowy.

2. Przejrzy] notatki, testy, zréb résumeé, rozwiej pojawiajgce sie
watpliwosci z doradcg zawodowym, rodzicami, czy bliskimi Ci osobami.
3. Podejmij decyzje samodzielnie - bez oglgdania sie na innych, bez
oszukiwania siebie, bez nasladowania wyborow kolegow i kolezanek,
kierowania sie tylko prestizem zawodu i jego apanazami.

4. Pamietaj, zeby nie wybiera¢ zawodu pod presjg otoczenia, rodzicow,

kolegéw, a zwtaszcza czasu.




Pingwin Bejcia (Beata Zelent-Bieniek)i Pingwin Jejcia(Mirela Papierok)
dziekujg wszystkim za uwage.

« Drodzy uczniowie!
Przed Wami bardzo wazny moment -wybor szkoty oraz egzamin

osmoklasisty. Trzymamy za Was kciuki i zyczymy jak najlepszych
trafnych wyborow.

Mirela Papierok

&

Beata Zelent-
Bieniek




