


Pingwin Kowalski z Madagaskaru, jego 
przyjaciele i psiapsiółki stoją przed 

ważnym wyborem życiowym

Tritus
Monster

Jaką szkołę 
wybrać?

Kim 
mógłbym 
zostać w 

przyszłości ?



Etapy planowania kariery 

zawodowej

- Poznanie siebie (określenie priorytetów życiowych, 
wartości, uzdolnień, zainteresowań, stanu zdrowia)

- Określenie umiejętności, które należy doskonalić

- Wskazanie mocnych i słabych stron

- Poznanie świata pracy (specyfika pracy 
w danych zawodach, wysokości zarobków, perspektywy 
zatrudnienia)

- Wyznaczenie celu zawodowego





Którym Ty Pingwinem z Madagaskaru 
jesteś?

•Asertywność

•Bezinteresowność 

(altruizm)

•Dokładność

•Samodzielność 

(zaradność)

•Sumienność

•Szczerość

•Troskliwość

•Wielkoduszność

•Wyrozumiałość

•Zdyscyplinowanie

•Życzliwość

•Punktualność

•Samodzielność 

(zaradność)

•Sumienność

•Szczerość

•Troskliwość



Krok po kroku - wybieram najlepszy 
dla siebie  zawód 

Zainteresowania

1. Jakie masz hobby.

2. Jak lubisz spędzać wolny czas.

3. Co lubisz czytać.

4. Jakie programy TV oglądasz.

5. Co Cię najbardziej pasjonuje.

6. Jakich informacji poszukujesz itp.



Krok po kroku - wybieram najlepszy dla 
siebie  zawód 

Zdolności

1. Z jakich przedmiotów w szkole bez dużego wysiłku uzyskujesz

najlepsze efekty i oceny.

2. Jakie czynności wykonujesz sprawnie i bezbłędnie.

3. W jakich dziedzinach zdobywałeś nagrody, wyróżnienia itp.



…Jesienią 1973 roku Bill Gates zaczyna studia ekonomiczne
na Harvardzie. Uczelnia fascynowała go głównie ze względów
towarzyskich i podobnie jak większość swoich kolegów, zaliczał
semestry, ucząc się na ostatnią chwilę. Po latach wspomina,
że wyniósł za studiów dwojakiego rodzaju doświadczenia.
Po pierwsze, nawyk robienia wszystkiego na ostatnią chwilę
(którego jednak szybko musiał się oduczyć, gdyż zdecydowanie
nie sprawdzał się w interesach) oraz umiejętność
opracowywania strategii zachowania w zależności
od okoliczności i zasobu informacji.
Tą ostatnią posiadł podczas...
wielogodzinnych nocnych partii pokera w akademiku
i okazała się ona niezwykle cenna w biznesie…

[Gates, 1997]

Historyjka Pingwina Kowalskiego



Zawodoznawstwo

• Pingwin Wybrał dla siebie zawód nauczyciela,

a Ty jaki wybierzesz?



Zawodoznawstwo

1. Zbierać informacje od znajomych wykonujących daną pracę.

2. Poznać zawód poprzez pomoc rodzicom w ich pracach zawodowych.

3. W trakcie prac remontowych w domu, poprzez wolontariat, pracę

wakacyjną.

4. Zbierać informacje prasowe.

5. Poradzić się doradcy zawodowego - wziąć udział w warsztatach

tematycznych.

6. Przeglądać filmy zawodoznawcze w internecie itp.

7. Próbki pracy - „przymierzanie” zawodu.



Wybór szkoły 

• To Szkoła, którą wybrał Pingwin 
z Madagaskaru!

A TY  już zdecydowałeś jaką szkołę wybierasz?

ELEKTRONIK JG

Wesołe technikopigwinowo



Wybieram najlepszy dla siebie  zawód

1. Jaką bazą edukacyjno-zawodową szkoła dysponuje.

2. Jakie proponuje praktyki, w tym zagraniczne.

3. Czy zapewnia dodatkowe uprawnienia.

4. Jakie miejsce zajmuje w rankingach.

5. Jakie są kryteria przyjęć.

6. Jaki jest dojazd, koszty itp.

Może 
zostanę 
Policjan

tem

A Ja zostanę 
Pilotem



Rynek pracy

1. Czy są zakłady pracy oferujące zatrudnienie po ukończonej szkole.

2. W jakiej są sytuacji.

3. Jakie oferują płace.

4. Czy zapewniają możliwości rozwoju, awansu.

5. Czy w danym zawodzie można znaleźć pracę na lokalnym rynku pracy, czy

trzeba szukać zakładów w sąsiednim mieście, województwie itp.

6. Jakie są tendencje i trendy na rynku pracy (lokalnym, polskim,

europejskim, światowym).

7. Jakie są perspektywy rozwoju danego zawodu, branży itp.



Podjęcie decyzji zawodowej

1.Wszystkie powyższe składniki należy zebrać w całość. Pomóc

Ci w tym może doradca zawodowy.

2. Przejrzyj notatki, testy, zrób résumé, rozwiej pojawiające się

wątpliwości z doradcą zawodowym, rodzicami, czy bliskimi Ci osobami.

3. Podejmij decyzję samodzielnie - bez oglądania się na innych, bez

oszukiwania siebie, bez naśladowania wyborów kolegów i koleżanek,

kierowania się tylko prestiżem zawodu i jego apanażami.

4. Pamiętaj, żeby nie wybierać zawodu pod presją otoczenia, rodziców,

kolegów, a zwłaszcza czasu.



Pingwin Bejcia (Beata Zelent-Bieniek)i Pingwin Jejcia(Mirela Papierok) 
dziękują wszystkim za uwagę.

• Drodzy uczniowie!

Przed Wami bardzo ważny moment –wybór szkoły oraz egzamin 
ósmoklasisty. Trzymamy za Was kciuki i życzymy jak najlepszych 
trafnych wyborów.

Beata Zelent-
Bieniek

Mirela Papierok


