


W tych stowach tkwi ziarno prawdy. Nie chodzi tu o fizjologiczne starzenie
sie. To nie siwe wiosy dodajg nam lat, tylko krytyczny stosunek do Swiata
i brak wiary we wtasne mozliwosci. Jesli codziennos¢ zaczyna przytfaczac,
nic nie sprawia przyjemnosci, wydaje sie, ze na zmiany jest juz za pézno —
Swiadczy to o postepujgcym procesie starzenia sie mézgu.

Dlaczego majac paliwo w baku czesto nie umiesz odpalic?
By¢ moze, to zte nastawienie jest powodem zastoju.

Pozytywne mysli mogg poprawic
nastroj i dostarczy¢ Ci potrzebnej
do wystartowania energii.

— Badania  naukowe  wykazuj,
: 7e wyzbycie sie z codziennego
= jezyka zaprzeczenia ,,nie”, korzystnie
' wplywa na samopoczucie.

| Od Ciebie zalezy, czy ominiesz
= szerokim  fukiem  wyuczong
sktonnos¢ do zamartwiania sie i nie
utkniesz w korku smutkow.

* Cytat inspirowany reklamg telewizyjna.



Jak to osiggnac? Jest to proste zadanie, poniewaz ludzki mézg mozna tatwo
oszukaé. Nawet jesli nie jestes w najlepszej kondycji, powiedz sobie — Czuje
sie dobrze — a Twdj organizm bedzie dazyt to tego stanu. Pozytywne
myslenie wcale nie oznacza ucieczki od problemdw, tylko ich akceptacje
i dostrzeganie dobrych stron danej sytuacji. Zamiast mowic: To za trudne,
nie zrobie tego — powiedz — ciekawe wyzwanie, zrobie to.

Z neuropsychologicznego punktu widzenia, mysli i stowa o pozytywnym
wydzwieku, dokonujg korzystnych zmian w tkance modzgu. Jesli
systematycznie bedziesz eliminowat negatywne odczucia i wyrazenia,
w koricu stanie sie to dobrym nawykiem i wptynie na poprawe jakosci
Twojego zycia.

Pozytywne myslenie i wypowiadanie
sie, ma znaczny wplyw na rozwoj
osobisty. Uwalnia kreatywnosé, ktdra
przejawia sie w tworczym dziafaniu.
Pozwala na wykorzystanie swoich
najlepszych cech osobowych w réznych
sytuacjach spotecznych i zawodowych.
Z dobrym nastawieniem, generowanie
pomystdw przyjdzie Ci z tatwoscig,
a  przyswajanie  wiedzy bedzie
efektywniejsze. Ponadto, optymistyczne
podejscie do zycia, utatwia zawieranie
znajomosci i komunikacje.




Wedtug naukowcow pozytywne myslenie ma wymiar chemiczny. Wptywa
ONno na zmiane cisnienia i tetna oraz sprzyja uwalnianiu wartosciowych
substancji w organizmie. Na przyktad podwyzsza poziom endorfin tzw.
hormonodw szczescia.

Myslagc pozytywnie mozna w petni wykorzysta¢ swoje talenty
i pasje — przekuwajac je w innowacyjne dziatania. Majgc pozytywne
nastawienie, tatwiej przekracza¢ swoje granice, rozwijac sie i odczuwac
satysfakcje z rezultatbw. Wiara w powodzenie plandw motywuje
do podjecia kolejnej préby.

Zanim  Thomas  Edison
skonstruowat sprawnie
dziatajgcg zaréwke, stworzyt
tysigce wadliwych.

Mimo tylu niepowodzen,
wynalazca twierdzit, ze nie
odnidst porazki. Po prostu
odkryt  dziesie¢  tysiecy
btednych rozwigzan.

Kazdego dnia masz zielone Swiatto do dziafania. Pamietaj, ze nowe
doswiadczenia przyblizajg Cie do sukcesu. Warto mie¢ marzenia
i wiare w powodzenie planow.



Dobrym przykfadem, pokazujgcym mechanizm dziatania ludzkiego mdzgy,
jest eksperyment naukowy, w ktorym wzieli udziat kandydaci na kierowcow,
znanej z Londynu tzw. ,,czarnej taksowki”.

Droga ksztatcenia w tym
kierunku wymaga cierpliwosci
i konsekwencji.

Kandydat musi  ukonczyé
trudny kurs, a nastepnie
przystgpi¢ do egzaminu. Nauka

polega na  zapamietaniu \

kilkuset tras, nazw ulic, a takze
charakterystycznych obiektow.

Kandydaci na taksdwkarzy zostali poddani badaniu rezonansem
magnetycznym przed kursem i po przystgpieniu do egzaminu koncowego.
Badanie, u kazdego z uczestnikdw, wykazato znaczne powiekszenie sie
objetosci mdzgu, za sprawg intensywnej i czasochtonnej nauki.

Osoby te nieswiadomie przyczynity sie, do poprawy swojej pamieci
i koncentracji. Gimnastykujgc szare komorki, mozna w naturalny sposob
wptywac na hamowanie rozwoju niektorych chorob, takich jak choroba
Alzheimera.*

* Cytat: Kurt Vonnegut.
* Zrodta: https://www.national-geographic.pl/ludzie/niesamowity-
mozg?fbclid=IwAR2Felcy5wV7R1aW1m9Dgk5sCkCHds7zKcZv711XyphdkwESJOXpTWOTHbI.



W zwigzku z nieustannie zmieniajgcym sie  rynkiem  pracy,
w ludziach rosnie potrzeba pogtebiania wiedzy. Jednak, wiele osob
dorostych uwaza, ze do nauki majg prawo tylko dzieci i nastawia sie

negatywnie.

Jako dorosli, z jednej strony chcemy sprobowac czegos nowego, z drugiej,
obawiamy sie trudnosci. Stawiamy sobie liczne przeszkody i rezygnujemy
z kontynuacji ksztatcenia, tlumaczac sie wiekiem lub nattokiem
obowigzkéw domowych. Prawo do nauki majg nie tylko dzieci i mfodziez,
ale tez osoby dojrzate.

W dzisiejszych czasach, dostep
do wiedzy jest bardzo ufatwiony.
W  prosty sposdb  mozna
podwyzszyc¢ lub zmieni¢ kwalifikacje
i robi¢, to, o czym sie od dawna
marzyto.

Na rynku edukacyjnym pojawiajg
sie roznorodne oferty ksztafcenia,
zarowno w formie stacjonarnej oraz
e-learningu.
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Dzieci s motywowane do nauki przez dorostych — rodzicéw, nauczycieli.
Nasuwa sie pytanie, kto ich zmobilizuje? Pamietaj, ze na kazdym etapie
zycia, mozesz liczy¢ na wsparcie specjalistdw — doradcéw zawodowych.

Jesli czujesz niepewnos¢ i nie orientujesz sie
w aktualnej sytuacji w Swiecie zawodow,
porozmawiaj z ekspertem rynku pracy
o swoich watpliwosciach i pomystach.
Rozmowa zwiekszy Twojg pewnos¢ siebie,
dzieki czemu tatwiej bedzie Ci zaplanowac
kariere zawodowa i odkry¢ swoj potencjat.
Od doradcy zawodowego dowiesz sie nie
tylko o niuansach rynku pracy, ale takze
udoskonalisz swoje umiejetnosci
autoprezentacji oraz wspdlnie z nim
opracujesz  profesjonalne  dokumenty
aplikacyjne.

Pomoze Ci takze w  okresleniu
zainteresowan, zdolnosci i predyspozyciji,
co wplynie na podjecie przez Ciebie
trafnych decyzji zawodowych.




Szybkie tempo rozwoju cywilizacyjnego i liczne zmiany powodujg,
ze wzrasta rola catozyciowego uczenia sie. Gonigc za trendami, stuchaj
gtosu swojego serca. Kieruj sie pasjg i talentami, poniewaz s to wartosci
ponadczasowe.

Kazda nowa zdobyta umiejetnos¢ moze pomoc Ci w wielu aspektach
zycia, a rozwijanie chociazby swojego hobby, wptynie na poprawe
pamieci. Poznawanie i uczenie sie moze by¢ przyjemne, jesli potraktujesz
je jako dziatalnosé tworczg, podjeta bezinteresownie.

Doskonalfg okazjg do rozpoczecia swojej nowe;j
przygody zawodowej, sy warsztaty grupowe,
prowadzone przez doswiadczonych doradcow
kariery.

Podczas zajeé, uzyskasz wiedze na temat
swojego funkcjonowania w spofeczenstwie.
Bedziesz mie¢ mozliwos¢ spojrzenia na swoj
problem oczami innych uczestnikdw. Utatwi to
dokonanie adekwatnej oceny siebie oraz
rozwinie umiejetnos¢ podejmowania decyzji.
Grupowa wymiana doswiadczen podniesie Cie
na duchu i pozytywnie wzmocni.

Nie ogladaj sie za siebie, patrz w przysziosc
z optymizmem. Przed Tobg s3 nowe,
nieodkryte horyzonty.

* Cytat: Janet Dailey.



Ustqp pierwszer’lstwa

swoim marzeniom.

INSTRUKCJA

1. Wyznacz cel, do ktérego bedziesz
dazyc.

2.  Rozrysuj mape bez ustalania ilosci
kilometrow.

3. Dodaj gazu i wyrusz w podroz
w gigb siebie.

4.  Kierujsie intuicjg, wiedzg i pasja.

WSKAZOWKA

Pamietaj, ze kluczem do kazdego
sukcesu jest dziatanie i pozytywne
myslenie.

Teraz przywotaj trzy pozytywne mysli, ktére pomogay
Ci osiggnac cel.
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URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy
w Rybniku

Opracowata
Aleksandra
Szafranska



